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REHABILITACNI LAVICE

(Ilustra¢ni foto)

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



UVOoD
Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho, rehabilita¢niho vyrobku, ktery byl vyvinut, podle
nejnovejSich technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplitkem pro udrzeni t€lesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclive prectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, a to 1 v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimofadnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjméte
opatrn¢ jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle nadvodu si
promyslete postup montaze.

Véiime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prisp&je k upevnéni Vaseho zdravi
a zivotni pohody. Piejeme mnoho tspéchti, vytrvalosti a sil pii dosazeni Vasich sportovnich cilt.

Dékujeme

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pted sestavovanim a pouZitim stroje je diileZzité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpe¢ného a
efektivniho cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadn¢ sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpeceni a pouzivani
stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim
rehabilita¢niho stroje.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrante stroj pred
nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. Udrzujte stroj v suchém a Cistém stavu, €iSténi pouZzivejte suchy, popt. jen mirné
navlh¢eny hadfik.

Maximalni vaha cviéence, je 136 kg!

Vzdy pouZivejte stroj dle téchto pokyni. V piipad¢€, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
prabchu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pii pouZzivani,
ukoncete montaZ nebo pouZivani stroje.

Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymeény vadnych dili! Opravy a sefizeni pfenechejte
odbornym pracovniklim servisniho stfediska spolecnosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na
vady zptsobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec. Pro
dodrZeni bezpec¢nosti je nutno mit pii cviceni kolem stroje minimalné€ 0,5 m volného mista.

Bezpecna uroven zatizeni miize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, mist spojii, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby

fadn¢ utazeny!

Pti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového oblecenti, které se miize zachytit do



pohyblivych casti stroje anebo omezit Vas pohyb.

Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!

Pted zah4jenim cviceni na polohovatelné posilovaci lavici se porad’te s Iékafem, obzvlasté v
ptipad¢, ze trpite jakymkoliv z téchto stavil (vycet je pouze orientacni):

- t¢hotenstvi, kyla, zeleny oc¢ni zakal, poskozeni sitnice, vysoky krevni tlak, tranzitorni
ischemicka ataka, srde¢ni nebo obéhové potize, poranéni patete, kornaténi tepen v mozku,
oteklé klouby, osteopordza, nedoléCena zlomenina, v ptipad¢ chirurgickych implantati, v
pfipadé¢ uzivéani antikoagulancii (v€etné aspirinu), zanét stfedniho ucha, obezita.

Jestlize Vam 1ékar schvali uzivani této lavice, fid’te se jeho pokyny a porad’te se s nim také o
doporucenych cvicich.

Lavici nesmi pouzivat déti bez dozoru dospélé osoby.

Nékteti lidé nemohou byt nikdy v pozici hlavou doli. Jestlize si myslite, Ze patfite do této
mensiny, porad’te se o uzivani lavice s 1¢kafem.

Pti prvnim pouziti lavice by méla byt pfitomna dalsi osoba, ktera na Vas bude dohlizet. Ackoliv
je cviceni na lavici snadné, dozor dalsi osoby je dulezity pro Vas pocit jistoty a zajiSténi

spravného cviceni.

Dokud se nenaucite fadné zachazet s lavici, cvicte za dozoru dospélé osoby.

Pfed zahajenim cviceni zkontrolujte, Ze je lavice uzpusobena vysce a vaze uzivatele.Ujistéte se,
ze jsou vSechny jistici koliky fadné€ zasunuty v otvorech a zajistény.

Vzdy zkontrolujte, zda je ptipevnén bezpecnostni pas.

Necvicte bezprostiedné po jidle!



JEDNOTLIVE CASTI:

NO. Nazev Pocet No. Nazev Pocet
1 Ptedni stojan 1 8 Drzak nohou 1

2 Zadni stojan 1 9 Spodni opérka 1

3 Predni rozpérna ty< 1 10 MadlaL +P 2

4 Zadni vyztuha 1 11 Pénové navleky 4

5 Opéradlo 1 12 Sttedové rameno L+ P| 2

6 ySkové nastavitelnd trubka| 1 13 Opérka hlavy 1

7 Pritlacnd rozpérka 1




SOUPIS DALSICH DILU

14. Sestihranny §roub M8*55 ......... -‘&Z\D .......... 1 ks

15. Plochd podlozka  .......cccoviiiiiiiiiiii e 20 ks

16. Sestihranny $roub M8*20......... _‘% .......... 1 ks

17. Pojistnd matice M10 .....................- ; ' ............. 1 ks

A
18. Pojistnad matice M8 .......................... 3 '- ..................... 10 ks
19. Plocha podlozka ............... : @ ......................... 1ks
20. Plochy vrut s kiiZovou hlavou M6*16  ...............o oo 2 ks
21. Zajistovaci kolik s krouzkem 8*55 ............... ..... 4 ks
22. Sroub s plastovou hlavou M16*20 ................... 1 ks

el

z C Kli¢e M13*17, M14*17 (1 + 1 ks)

( ] < — D Sroubovak 1 ks

POKYNY K MONTAZI

Krok &.1

Ptipravte piedni €. 1 a zadni stojan €. 2, pouzijte Srouby €. 14 a podlozky €. 15 na upevnéni
ptredni rozpérné tyce €. 3.

Upevnéte oba stojany pomoci koliku ¢. 21, dale ptipevnéte zadni vyztuhu ¢.4 do zadni stojky
¢.2. Dale si pfipravte ramena €. 12. Dbejte na dotaZeni vSech Sroubil a matic.



Krok ¢.2
Pouzijte vruty €. 20 na pfipevnéni hlavové opérky €. 13 do pfipraveného ramu opéradla €. 5 .

Pomoci Sroubu €. 16, ploché podlozky €. 15 a matice €. 18 upevnite kovovy nosny profil
opéradla €. 5 k otoénym ramentm ¢. 12 .




Krok ¢&.3

Vlozte drzak nohou €. 8 do vyskove nastavitelné trubky ¢.6. Vlozte drzak nohou 8 do otvoru
Vv trubce €. 6 nasuiite z obou stran pénové navleky ¢. 11 a drzak fadn€ upevnéte Sroubem €. 16.
Pouzijte matici €. 18 a plochou podlozku ¢. 19 na upevnéni piitlacné rozpéry €. 7. Také na ni
nasuiite z obou stran pénové navleky ¢. 11. Radné dotahnéte matici &. 18 pomoci klide 14*17.

Krok ¢.4

Upevnéte spodni opérku nohou €. 9 pomoci Sroubu €. 14, ploché podlozky €. 15 a matice ¢. 18
k vyskove stavitelné trubce . 6. -




Krok €. 5

Zasunite vyskové nastavitelnou trubku ¢. 6 do ramu opéradla €. 5. Vlozte Sroub s plastovou
hlavou €. 22 do rdmu €. 5, aby byl mozny posuv vyskoveé stavitelnou trubkou pro nastaveni
potiebné polohy. Vybranou polohu zakotvéte kolikem €. 21 a napevno rukou dotdhnéte Sroub
¢.22.




Krok ¢€.6

Pomoci Sroubti €. 14, podlozek €. 15 a matic €. 18 pfipevnéte levé a pravé madlo ¢. 10 k zadnimu
stojanu €. 2.

Pted pouzitim lavice se presvédcte, Ze mate veskeré Srouby, vruty a matice pevné dotazené a ze
mate zasunuté oba zajist'ovaci koliky €. 21 v pfislusnych otvorech. Také vyzkousejte, zda je
pevné dotaZeny Sroub s plastovou hlavou €. 22. Jen tak mlizete zacit oto€nou lavici pouZivat.




NAVOD K POUZITI

Postupujte podle pokynti v tomto ndvodu, pro zajisténi spravného nastaveni lavice. Jestlize se
polozite na lavici s rukama polozenyma na hrudniku, méli byste se zaroven s lavici jemné
naklonit, smérem dozadu. Jestlize se lavice nenaklani, nebo se naklani na opac¢nou stranu, je
nastaveni Spatné.

Jestlize zvednete jednu ruku nad hlavu, méla by se lavice naklonit jesté vice dozadu. Pro navrat
do vychozi polohy pfitahnéte ruku k télu. Sklon lavice a rychlost naklanéni muzete zvysit,
pokud pouzijete ob¢ ruce.

Jestlize mate potize s navratem do vychozi polohy, pokr¢te se v kolenou a snizte t€zist¢ jemnym
podiepem. Jestlize je sklon lavice 90 stupnd, uchopte lavici z obou stran a snazte se pritdhnout
smérem dopiedu.

Nepokousejte se dostat do vychozi polohy zvednutim hlavy!

ZACINEJTE OPATRNE

Pti prvnim pouziti doporucujeme se naklanét, pouze o 20-30 stupnii. Nesetrvavejte vice nez 5
minut v ptevracené pozici. Béhem prvnich par tydnu, se naklanéjte hlavou dolu, po dobu pouze
nékolika malo minut.

VSIMEJTE SI, JAK NA CVICENI REAGUJE VASE TELO
Prestanite ihned cvicit v ptipadé€, Ze zacnete pocitovat bolest hlavy, zavrat’, zrudne-li Vam
oblicej, pokud pocitujete nepiijemny pocit v kotnicich, kolenou nebo ky¢lich.

MIRA PREVRACENI HLAVOU DOLU

Zacatecnikum se doporucuje maximalni sklon 20-30 stupiiti, aby si télo postupné zvykalo na
pozici hlavou dolu.

Jakmile si zvyknete na tuto pozici a citite se v ni dobte, muzete zvysit sklon lavice, na 50-60
stupniil. V této poloze dochézi k uvolnéni patefe. Neni tfeba naklanét se vice, nez o 60 stupnd.
Maximalni mozny sklon, kterého Ize dosdhnout, je 90 stupiiti.

NAKLANENI SMEREM DOPREDU A DOZADU
Pomalym pohybem rukou, smérem nahoru a dolu, 1ze regulovat sklon lavice.
Zvyknout si na pozici vzhiru nohama, vyzaduje trénink a ¢as. Zpocatku trénujte kazdy den, po

dobu par minut. Jakmile si télo zvykne na tuto pozici, muzete se prevracet hlavou dolu 2krat, ¢i
3krat denné.



UKAZKA CVIKU

1. Vychozi pozice

3. Jedna ruka vzpazena

4. Jedna ruka predpazena a jedna vzpazena 5. Maximalni prevraceni




Dalsi moznosti cviéeni na lavici :

Working instruction:




ZARUCNI LIST

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésict od zakoupeni (pievzeti). Zarucni list

spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouZiti, pe¢livé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostateéné piesné oznacit vadu, poptipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecn¢ formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha, a
je tfeba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (i¢tenkou)
s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opattit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadn¢ a v¢as (nejpozdéji ve 30 denni lhiité od uplatnéni
reklamace, nedohodne-1i se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen
vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zarucni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaruéni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotfebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v piilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:
Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pii rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;
Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouziti;
Neprovadénim nutné Gdrzby popsané v navodu k pouziti;
Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:
Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje opravu,
jedna se o opravu placenou.
Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA s.r. o.

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zékoniku, zejména § 612 a
nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaleni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum . . . - " 1. Vyména .
reklamace Vytykana vada Zaznamy servisniho strediska soutdstky Poznamka
V piipad¢ jakychkoli dotazii kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni: ACRAST.0.
Brodska 161
Reklama¢ni oddéleni — tel. 481 623 322 , e-mail: reklamace@acra.cz 513 01 Semily

481 389 648


mailto:reklamace@acra.cz

