I\FRA@ fitness

Uzivatelska prirucka
k bézeckému pasu GB5300

Pred pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte tento navod a dbejte na jeho
bezpecCnost.
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Vitejte pfi vybéru tohoto domaciho elektrickeho bézeckeého pasu, nase vyrobky zlepsi vase
zdravi, ¢im Iépe se s béZeckym pasem seznamite, tim snadnéji se vam bude pouzivat, proto
vas zadame: Pfed pouzitim nového bézeckého pasu si peclivé prectéte tento navod k pouziti.

VSechny ¢&asti tohoto stroje jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich materialt a po pfisné kontrole.
a testovani Ize zaruc€it maximalni kvalitu vyrobku. V této pfiruc¢ce naleznete pokyny pro

spravnou instalaci, pouzivani a udrzbu tohoto stroje.

Dékujeme vam za pouziti!
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Pokyny pro bezpecéné pouzivani
Tento stroj je navrZen a vyroben s ohledem na mnoho bezpecnostnich otazek, aby byla zajisténa
vase bezpecnost, pfed pouzitim tohoto stroje si nezapomerite pfecist cely obsah tohoto navodu,

pro vSechny pfipady. Nasledky pfipadnych nestandardnich operaci neneseme.

ANebezpeéi

I1. NedrZte v ruce soucasné zaftizeni pro méfeni srde¢niho tepu a jiné bezdratové zafizeni pro méreni

srde¢niho tepu, jinak dojde k elektrickému ruseni.

A Varovani

1. PFed pouzitim tohoto stroje se ujistéte, Ze je stroj plné uzemnén, abyste predesli
nehodam a nebezpecdi.

2.Za chodu pfipnéte svorku bezpecnostniho zamku (€ervenou) do pfislusné polohy
odévu, abyste usnadnili nouzové staZeni bezpecnostniho zamku a zastaveni stroje, a

zajistili tak bezpec€nost.

3.a. pred cviCenim se poradte se svym |lékafem,.

b. na cviCeni si obléknéte vhodné sportovni obleceni.

c. mistnost udrZovat Cistou a uklizenou, aby nedochazelo k elektrostatické adsorpci do
béZeckého pasu, coz by mélo za nasledek selhani provozu stroje.

d. neméla by prekrocit hmotnost 135 kg.
4. Tento produkt je uréen pro jednu osobu. Nenechavejte déti nebo domaci zvifata hrat si v
blizkosti, aby nedoslo k nehodé.
5.Minimalni vzdalenost (ij. vzdalenost od stény a nabytku) je nejméné 100 cm pro pfedni
a boéni stranu a 200 cm pro zadni stranu.
6. Pokud je napajeci kabel poSkozeny, stroj nepouzivejte.
7.Pokud je stroj poSkozeny a rozbity, nepouZivejte jej a neprodlené se obratte na mistniho
prodejce, ktery provede udrzbu.
8.Nedotykejte se rukou zadnych pohybujicich se ¢asti a netlacte na stroj ani do néj
nezapojujte Zadné predméty.
9. Tento stroj je pouzitelny pro vnitfni pouziti v domacnosti, nikoli ve venkovnim prostfedi a t&locvicné.

10. Umistéte stroj na Cistou a rovnou plochu, dodrzujte podminky vétrani3.
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stroj v dobrém stavu, ujistéte se, Ze v jeho blizkosti nejsou zadné ostré predméty,

nepouzivejte jej v blizkosti zdroje vody a tepla.

11. P¥i jizdé nahoru a doll pouzivejte madla, pokud neni chodici stroj zcela stabilni, nevystupujte z
néj. Pokud potfebujete nouzové vyskocit, musite odpojit bezpecnostni pojistku:bézecky pas se
okamzité zastavi.

12. Nepouzivejte stroj, pokud cviCenec pouziva kyslikové zafizeni nebo sprej v blizkosti stroje.
13.V zajmu zachovani normalniho provozu stroje neinstalujte Zadné pfislusenstvi dodané
vyrobcem.

14. VSechny C&asti stroje musi byt pevné namontovany.

15. Po pouziti béZeckého pasu v€as vypnéte napajeni a odpojte jej ze zasuvky.

Podrobnosti o baleni

Sériové
Komponenty
Cislo
1 Hlavni ram 0
Elektronické hodinky %
2
stojan
Elektronické hodinky @
3
jadro
4 Pokyny (T
Bocni kryt
. oéni kry %%
sloupec
6 Baleni Sroubu \_‘




PrisluSenstvi
Sériove
Komponenty MnozZstvi
Cislo
A Bezpeclnostni zamek 1 kus
B Sestihranny kli¢ 6 mm uvnitf 1 kus
C Mazaci olej 1 lahev
D Sroub s pulkulatou hlavou M6*12 s kiizovou | 4 kusy
draZzkou
. 10
E Sestihranny Sroub M8*16 s vnitfni kruhovou
hlavou kusy
10
F Plocha podloZzka M8
kusy
G Sestihranny $roub M8*40 s vnitini kruhovou | 4 kusy
hlavou
H Samovrtné Srouby ST4*16 s kfizovou hlavou| 4 kusy
J KFiZzovy Sroubovak 1 kus

Navod k montazi

Krok 1: zvednéte hlavni ram, ram elektronickych hodinek a jadro elektronickych hodinek z

krabice a oteviete svazky paskového ramu.

Krok 2: vytahnéte sloupek ve sméru Sipky, pouzijte Sestihranny Sroub G#M8*40(4) v

pulkruhové hlavé a Sestihranny Sroub E#M8*16(2) v pllkruhové hlavé a pfipevnéte jej k ramu

Under.



Krok 3: nejprve propojte tfi zilové vodi¢e na ramu elektronickych hodinek a tfi Zilové vodiCe na
sloupku, vlozte ram elektronickych hodinek do sloupku podle sméru Sipky, poté pouzijte

tésnéni F #M8 (4), E #M8*16 (4) k upevnéni ramu elektronickych hodinek na sloupek.

Krok 4: nejprve pfipojte 2 jadr&¥ jadra,4 jadra,5 jadra,5 ja¥#r@ a 2 jadra,3 jadra,4 jadra,5
jadra a 5 jadra na elektronicky ram a zajistéte D#M6*12(4) na elektronickém ramu a

upevnéte jej na elektronicky ram.

Krok 5: poté zajistéte Sroub H#ST4*16 na sloupku a pod ramem podle obrazku H.



XJestlize je zakoupeny bézecky pas multifunkéni, pokracujte v
nasledujicich krocich instalace.

Krok 6: pouziti vyrobku: v tomto okamziku elektronické hodinky na svétle, stisknéte
tlaCitko start stroj muze bézet!
(Poznamka: pfed normalnim spusténim béZeckého pasu musi byt bezpecnostni zamek
umistén na pozici Zluté nalepky uprostfed méfice; pokud se v okénku elektronickych hodinek

zobrazi "EQ7", bezpe€nostni zamek neni umistén nebo neni na svém misté. )

Bezpecnostni
zamek: Vlozte saci
konec zeleza do Stitku

méfidla.
Funkce nouzového zastaveni: po stazeni bezpe&nostniho zamku se odpoji napajeni a slaba

¢ast udrzuje napajeni. Provoz neni fizen softwarem.

Pro vasi bezpec€nost: pfi cvi¢eni nezapomente pouZzit bezpecnostni zamek!

Upozornéni: po ovéfeni, Ze jsou vSechny Srouby nainstalovany v souladu s vySe uvedenymi
pozZadavky, vSechny Srouby rovnomérné zajistéte a pred pfipojenim ke zdroji napajeni
zkontrolujte, zda nedoS$lo k opomenuti.

Krok 7: skladani vyrobku: pokud potfebujete vyrobek pfenaset nebo jej delSi dobu
nepouzivate, slozte jej podle nasledujiciho postupu: na zadnim konci pojezdové ploSiny

pomalu zvedejte startovaci ploSinu ve sméru znazornéném Sipkou, dokud vzduchova pruzina
nevyda zvuk "stfihu".



Rozsifeni vyrobku: s nohou podle nasledujiciho zpisobu lehkého kopnuti

vzduchoveé pruzinové karty, mazete rozSifit vyrobek.

Navod k obsluze elektronického ovladani
Pouziti :

1.Zasunte napdjeci zastr¢ku do zasuvky a zapnéte stroj (Cervené). Vstupte do manualniho rezimu:
Stisknéte tlaCitko Start a pfejdéte do manualniho rezimu. 5. Po zobrazeni elektronického méfice

vykonu na celém displeji pfejdéte do po€ateCniho pohotovostniho reZzimu, poté stisknéte tlaCitko Start a

prejdéte do manualniho rezimu.

P

2.Bezpeénostni kli¢ Uvod:

Vypina€ napajeni

Stroj mlze pracovat pouze tehdy, kdyz umistite bezpecnostni kli€¢ do ur€ené polohy. Ujistéte se,
ze druhy konec bezpecnostniho kli¢e je pfichycen k odévu. Timto zpdsobem mUzete bezpecnostni
kli¢ vytahnout pro nahlé zastaveni stroje v nebezpeéném stavu. Pak nedojde k vaSemu zranéni.

Pokud potfebujete stroj znovu pouzit, mizete bezpecénostni kli¢ vratit zpét.



Vzhled elektronickych hodinek

INCLINE

/ A v|[P]

INCLINE PROG.  START

3.Spusténi systému

Spustte normalné po 3 sekundach odpocitavani.
4.PocCet programa

3 manualni programy ,12 automatickych programa.
5.Funkce bezpecnostniho zamku

Odpojte bezpe€nostni zamek a okamzité zobrazte "E7", béZecky pas se rychle zastavi a ozve se
zvukovy signal, nasadte bezpenostni zamek, kdyz se elektronické hodinky zobrazi celé 2 sekundy,
vSechny udaje jsou nuloveé.
6.Klicova funkce.

6.1 Tlacitko Start, tlacitko Stop:

Tlagitko Start, ve stavu zastaveni béZeckého pasu stisknéte tlaCitko Start, na displeji se zobrazi
rychlost "1 km", béZecky pas se spusti. Klavesa Stop, ve stavu béhani bézeckého pasu, stisknéte
klavesu Stop, vymazani vSech udajl, zastaveni bézeckého pasu zpét do manualniho rezimu, zastaveni
bézeckého pasu.

Rukojet’ obsahuje tlaCitko start a stop.
6.2 Klic¢:

V pohotovostnim stavu stisknutim tohoto tlaCitka prejdete z ruéniho rezimu do automatického
rezimu P1-P12; ruéni rezim je vychozim rezimem chodu systému.
6.3 Tlacitka rezim(:

V pohotovostnim stavu stisknutim tohoto tlaCitka cyklicky volite 3 rizné invertované rezimy chodu.
Rezim odpocitavani ¢asu, rezim odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii; pfi volbé rliznych
rezimd muazete pomoci klaves sc€itani a odcitani rychlosti nastavit pfisluSnou hodnotu odpocitavani a
po nastaveni stisknéte tlacitko "start" pro spusténi bézeckého pasu.

6.4 Tlacitko pro snizeni rychlosti:

Lze ji pouzit k Upravé nastavené hodnoty pfi nastavovani parametri bézeckého pasu. Bézecky pas

Ize pouzit k nastaveni rychlosti, kroku/€asu a automatickému zvySeni nebo snizeni pfi podrzeni déle

nez 2 sekundy. Rukojet obsahuje tla¢itko pro pfi€itani a odecitani rychlosti 0,1 km.
6.5 Tlacitko Ascension"(+/-)"

Lze ji pouzit k upravé hodnoty nastaveni pfi nastavovani parametri bézeckého pasu. Po nastaveni
bézeckého pasu
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zacina, Ize jej pouzit k nastaveni zdvihu v krocich po 1/€as a automaticky a plynule se zvySuje nebo
snizuje, pokud je nepretrzité stisknut po dobu delsi nez 2 sekundy.Rukojet obsahuje tato dvé tlacitka.
6.6 Rychla zkratka:
Nastavte pfimo odpovidajici rychlost KM,3KM,6KM,9KM,12KM ovladaci panel displeje stisknéte zkratku
rychlosti 2.
6.7 Zkratka vzestupu:
Nastavte pfimo na odpovidajici stoupani 3,6,9,12 ovladaci panel displeje stisknéte zkratku
stoupani 2.
7.Funkce zobrazeni
7.1 Zobrazeni rychlosti
Zobrazi hodnotu rychlosti aktualniho béhu.
7.2 Zobrazeni ¢asu
Doba chodu v manualnim rezimu nebo odpoditavani v rezimu a programovani.
7.3 Zobrazeni vzdalenosti
Zobrazuje kumulativni nebo vzajemnou vzdalenost v manualnim a programovém rezimu.
7.4 Zobrazeni kalorii
Zobrazuje kumulativni poCet kalorii béhem cvi€eni v manualnim a programovém rezimu nebo odpocet
kalorii bézicich v rezimu.
7.5 Srdecni frekvence
Pri detekci signalu srdec¢ni frekvence se zobrazi hodnota pulsu.
7.6 Sklon
Zobrazuje aktualni hodnotu sklonu a hodnotu pulsu pfi detekci signalu srde¢niho tepu.
7.7 Na kazdém displeji se zobrazovaly udaje:
CAS  5:00 - 99.59(MIN)
VZDALENOST: 1.0 - 99.9(KM)
KALORIE: 20,0 - 990 (C)
RYCHLOST: 1,0-16(KM)
PULS: 50 - 200 (BPM)

7.8 Funkce méfeni srde¢niho tepu
Pfi zapnutém béZeckém pasu se do 5 sekund po podrzeni tlacitka srde¢niho tepu zobrazi tepova
frekvence, poc¢ate¢ni hodnota je aktualni naméfena tepova frekvence a rozsah zobrazeni je: 50-200

tepd za minutu. Béhem testu srde¢niho tepu trva nékolik sekund, nez se zobrazi ¢as na displeji.

Tyto udaje jsou pouze orientac¢ni a nelze je povazovat za Iékarské udaje.
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8. Automatizace
Kazdy usek programu je rozdélen na 10 segmentu a doba béhu kazdého segmentu programu je

rozdélena rovhomeérné.Nasleduje schéma pohybu 12 programu.

Cas set time/10= doba béhu pro kazdy segment

Dobové

programy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 ) 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 < 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

Vzestup nastavit ¢as/10= sklon b&hu pro kazdy segment

obdobi

Programy 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2




P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 I 5 2
P12 INCL 5 ! 5 8 6 5 9 10 6 2

9.Nastaveni parametrl ve 3 rezimech

Odpocitavani je zpo€atku nastaveno na 10:00 minut s rozsahem 5:00-99:59 minut a krokem 1:00.
PocatecCni karta je nastavena na 50 kcal, rozsah je 20-990 kcal, krok 10.

Zpétna vzdalenost je nastavena na pocatecni vzdalenost, rozsah nastaveni je 1,0-, 1,0 km99,0
km,krok 1,0. Pofadi pfepinani cyklu je: ruéni, ¢as, vzdalenost, kalorie.

10. Test fyzické zdatnosti (FAT):

Stisknutim tlagitka PROG (PROGRAM) vyberte moznost FAT (Program pro vypocet télesného tuku).
Zobrazi se stranka .

Na obrazovce pocitae se zobrazi FAT.Stisknutim tladitka "Mode" vyberte parametr, ktery chcete nastavit
(F1--Gender,

F2--Vék, F3--Vyska, F4--Vaha), stisknéte klavesu "Speed+", "Speed--" pro nastaveni téchto parametr(.
" klavesy pro nastaveni téchto parametri. Po dokon&eni nastaveni pak stisknéte klavesu "Mode Key"
pro pfepnuti displeje na F5, podrzte ru€ni pulzator pro vstup do testu télesné hmotnosti, abyste zjistili,
zda jsou va8e hmotnost a vySka umérné. "Index télesné hmotnosti (FAT) je méfitkem vztahu mezi
vySkou a hmotnosti ¢lovéka, nikoli télesnych proporci. FAT je vhodny pro kazdého muze nebo Zenu a
spolu s dalSimi zdravotnimi ukazateli poskytuje zaklad pro upravu hmotnosti. V idealnim pfipadé by se
FAT mél pohybovat mezi 20 a 25; hodnota pod 19 znamena pfili§ Stihlou postavu, 25 az 29 nadvahu a
hodnota nad 30 je povazovana za obézni. Rozsahy parametrl jsou nasledujici. (Tyto Udaje jsou pouze
orientacni a nemeély by byt povaZzovany za lékafské udaje.)
F1Sex 01 Muz 02 Zena

F2 Vék 10 let ----99

F3 Vyska 100 ----200

F4 Hmotnost 20----- 150

F5 FAT <19Podvaha
TUK = (20---25) Normalni hmotnost

TUK = (25---29) Nadvéha
FAT 230 Obezita
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11. Sdileni hudby pFes Bluetooth
Zapnéte vypinac bézeckého pasu, ru¢né vyhledejte zafizeni Bluetooth (DP) pomoci mobilniho
telefonu, najdéte zafizeni Bluetooth a kliknéte na tlacitko pfipojit, po UspésSném pfipojeni Ize hudbu z
mobilniho telefonu pfenaset do zafizeni se zesilovacem na bézeckém pasu prostifednictvim Bluetooth
a prehravat ji.
12. Aplikace Bluetooth Fitshow
Zapnéte vypinac bézeckého pasu, pouzijte mobilni telefon sportovni show APP, oteviete program na
domovské strance po kliknuti na "pfipojeni zafizeni", po Uspé$ném pfipojeni mizete pouzit
prostfednictvim sportovni show APP rychle naucit sportovni a fitness vyukové programy.
Standardni hodnota kalorii je 30 kcal/km. Zrychleni je
0,1 km/S, zpomaleni 0,1 km/S.
13. Dalsi
Po skonceni odpocCitavani parametru se na displeji zobrazi END a alarm bude znit po dobu 0,5
sekundy kazdé 2 sekundy, dokud bé&Zecky pas nepfestane alarmovat, kdyz se zastavi, a poté se vrati
do stavu manualniho rezimu.
Pfi nastavovani urcitého parametru jej Ize nastavit cyklicky, napfiklad rozsah nastaveni ¢asu je nasleduijici.
5:00-99:59, pfi nastaveni na 99:59 se stisknutim tlacitka "+" vratte zpét na 5:00, abyste mohli
pokracovat v cyklovani. S¢itani a odecitani pomoci symbol( "+" a "-".
Interval odpocitavani, odpocet kalorii, odpocet vzdalenosti Ize nastavit pouze jeden z nich, podle
posledniho nastaveni spustit, nastavit parametry odpocitavani, ostatni zobrazit pozitivni pocitani.
Standardni hodnota kalorii je 30 kcal/km. Zrychleni je
0,1 km/s, zpomaleni 0,1 km/s.
Funkce zesileni zvuku hudby MP3, ze strany vstupniho otvoru pro vstup zvuku muaze byt.
14: Moznost funkce
Pracujte podle funkce volitelného vyrobku s nasledujicimi odpovidajicimi pokyny!
Sdileni hudby pres Bluetooth (pokud je zakoupeny bézecky pas vybaven funkci Bluetooth,

prectéte si tuto operaci).

Zapnéte vypinac¢ bézeckého pasu, ru¢né vyhledejte zafizeni Bluetooth (DP) pomoci mobilniho
telefonu, najdéte zafizeni Bluetooth a kliknéte na tlacitko pro pfipojeni, po uspé&sSném pfipojeni Ize
hudbu z mobilniho telefonu pfenaset do zafizeni se zesilovaem na bézeckém pasu prostfednictvim

Bluetooth a pfehravat ji.

Hudebni funkce MP3 (pokud si zakoupite béZecky pas s hudebni funkci MP3, pfectéte si tuto
operaci).
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Zapojte jeden konec pruzinového kabelu do portu mobilniho telefonu a druhy konec do portu MP3 a
poté pouzijte software mobilniho telefonu k pfehravani hudby.

Funkce USB (pokud si zakoupite bézecky pas s funkci USB, pfectéte si tuto operaci).

Pripojte jeden konec kabelu mobilniho telefonu k mobilnimu telefonu a druhy konec zasurite do portu
USB. Funkce méfeni tepové frekvence (pokud je zakoupeny bézecky pas vybaven funkci méreni
tepové frekvence, prectéte si tuto operaci).

Pfi zapnutém bézeckém pasu se do 5 sekund po podrzeni tabletu srde€niho tepu zobrazi
tepova frekvence, pocateCni hodnota je aktualné naméfena tepova frekvence, rozsah
zobrazeni je: 50-200 tepl za minutu. Béhem testu srde¢niho tepu trva nékolik sekund, nez se
zobrazi ¢as na displeji.

Tyto udaje jsou pouze orientaCni a nelze je povazovat za Iékafské udaje.

Pokyny pro udrzbu
Spravna udrzba udrzuje bézecky pas vzdy v nejlepSim stavu; nespravna udrzba mize poskodit
nebo zkratit zivotnost bézeckého pasu.
Varovani: Pred Cisténim nebo udrzbou vyrobku nezapomernite bézecky pas odpoijit ze sité!
1.Pravidelné odstranovani prachu pro udrzeni Cistoty soucasti,
2.Po kazdém pouZiti béZeckého pasu otrete Cisty pfistroj a ostatni €asti od potu a necistot
Cistym ru¢nikem nebo hadfikem. Dbejte na to, abyste nestfikali vodu na elektrické soucasti
a pod béZecky pas.
3.UloZte bézecky pas do Cistého a suchého prostredi, ujistéte se, ze je vypnuty a zastrcka
je odpojena ze zasuvky.
4.Pro usnadnéni pohybu je béZecky pas vybaven kole¢ky. Pfed pfemisténim nezapomerite
odpojit napajeni a sloZit trup.
5.Vzdy zkontrolujte a zajistéte vSechny Casti béZeckého pasu; €asti poSkozeného krouzku
musi byt okamzité vyménény.
6.Pro lepSi udrzbu a prodlouzeni zivotnosti bézeckého pasu se doporucuje, abyste jej
po 30 minutach nepfetrzitého pouzivani nechali 10 minut bézet.
7.Pojezdovy pas byl pfi vyjezdu z vyrobniho zavodu sefizen, ale po pouziti se pas natahne a odchyli se
od stfedové polohy, coz zpusobi poSkozeni tfeci hrany a zadniho krytu. BEhem pouzivani je pojezdovy
pas nucen se natahovat. Pokud béZecky pas pouzivate, mizete po urcité dobé upravit napnuti
bé&zeckého pasu, aby se zlepSilo.

A. Nastaveni elastického pasu




- 22

Pokud je pojezdovy pas pfili$ volny, vlozte Sestihranny
kli¢ do sefizovaciho otvoru levé nohy béZeckého pasu, otoCte o 1/4 koleCka ve sméru
hodinovych ruciCek a poté otoCte o0 1/4 koleCka ve sméru hodinovych ruci¢ek na pravou nohu.
Tim Ize béZecky pas utahnout a bézecky pas se nebude odchylovat od stfedového bodu. pokud je
bézecky pas pfilis napnuty, provede se nastaveni levé a prave synchronizace proti sméru
hodinovych ruci¢ek .Poznamka: béZzecky pas nelze nastavitpfilis pevné.To zpl sobi pretrzeni
pojezdového pasu, zvyseni tlaku na pfedni/zadni valec, poSkozeni loziska valce, abnormalni zvuk
nebo jiné problémy, nejvhodnéjSije pouze nastaveni pojezdového pasu bez prokluzovani.
B. Nastaveni souososti béziciho pasu
Pfi pouZivani béZeckého pasu je tlak na béZecky pas nevyvazeny, protoze obé chodidla nejsou pfi
béhu stejna, coz vede k tomu, Ze se béZecky pas odchyluje od stfed u. Tato odchylka je normalni,
a kdyz na bézeckém pasu nikdo nebézi, automaticky se vrati do stfedu. Pokud se nanlzete vratit
do stfedu, musite bézecky pas vratitzp ét do st fedu.
Spustte bézecky pas bez zatéze, zaradte Sesty rychlostni st upen a sledujte vzdalenost
bézecké ho pasu od levé a pravé bocni tyce:
e pokud je vlevo, otolte levy Sroub o 1/4 kola Sestihrannym kli¢em ve sméru hodinovych rucicek;
e Pokud je vpravo, otocte pravy Sroub Sestihrannym kliCem o 1/4 kola ve sméru hodinovych rucicek;
e pokud bé&zZici pas stale neni uprostfed, opakujte vySe uvedeny postup, dokud
nebude uprostred.

Po nastaveni chodu na stfed nastavte rychlost na Sesty rychlostni stuperi a sledujte
odchylku béziciho pasu a plynuly chod. Pokud dojde k odchylce, zopakujte kroky sefizeni.
Pozor! Vélec pfilis neutahujte! DoSlo by k trvalému poskozeni loZiska! 1.Mazaci olej

BéZecky pas je namazan pfi vystupu z vyroby, ale ¢asto se testuje jeho mazivost, coz
napomaha tomu, aby byl béZecky pas stale co nejlépe pouzitelny. BéZecky pas musi byt
promazan po jednom roce nebo 100 hodinach provozu.

Po 30 hodinach nebo 30 dnech pouzivani ve statickém stavu béZeckého pasu vytahnéte
bézecky pas13 ze strany, abyste se co nejvice dotkli povrchu ploSiny, pokud ucitite mazaci
olej, nemusite mazaci olej pfidavat; pokud se dotknete povrchu se silnym pocitem sucha,

postupujte podle nasledujicich pokynl pro doplnéni paliva. (Pouzivejte nemastné a neslané

mazivo)

Jak pfidat mazaci olej, postupujte podle nasledujiciho zplsobu ovladani, otevrit
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levou pfedni stranu okrajové listy ozdobného krytu pro doplfiovani paliva, nizkami
nebo nozem odstfihnéte lahev s mazacim olejem podle velikosti vykresu a poté
stisknéte spodni ikonu doplfovani paliva, Davejte pozor na zasunuti tyCe do olejové trubky na plo3iné.

Obecné poruchy a reseni problému
1. Koéd chyby elektronického displeje a vylouceni

Poruch Popis poruchy Reseni poruch

a

kéd
Abnormalni komunikace: Dolni vypnuti Fizeni do poruchového stavu. Nelze spustit

EO1 abnormalni komunikace provoz. Elektronicky méFi¢ zobrazi kod poruchy a bzucak tfikrat
mezi fizenim zapnuti a zazvoni. Mozné pfiCiny: zablokovana komunikace
vypnuti a elektronickym elektronického Fizeni a elektronického méfice, zkontrolujte
méfiCem. elektronicky méfi¢ ke komunika¢nimu vedeni spodniho Fizeni

kazdé Casti pfipojeni, abyste se ujistili, Ze je kazdé jadro zcela
vloZeno. Zkontrolujte, zda je spojeni mezi elektronickym
méfi¢em a fidici jednotkou.

je poskozeny a vymérnite pfipojku.

Oznaduje, Ze fidici jednotka | Zkontrolujte, zda je vedeni motoru pevné pfipojeno k ovladaci
EO02 nedetekovala napéti. svorce.

nad motorem

Zkontrolujte, zda je vedeni Zastavte stroj do stavu poruchy, elektronické hodinky bzucak 9
motoru pevné pfipojeno k zvuk, soucCasné zobrazit kod poruchy, zbytek oblasti
EO3 ovladaci svorce. nezobrazuje obsah. UdrZovani poruchového stavu asi 10

sekund po pfechodu do pohotovostniho stavu, Ize restartovat.
Mozna pfiCina: po dobu 3 sekund neni detekovan signal
snimaCe otacek, zkontrolujte, zda neni zastréka snimace
zapojena nebo poskozena, zapojte ji nebo snima¢ vymérite.
Zastaveni stroje do poruchového stavu, elektronické hodinky
bzucaku zazvoni 9, sou€asné se zobrazi kod poruchy, zbytek
oblasti nezobrazuje obsah. Pokud je po vypnuti normalni, maze
prejit do pohotovostniho stavu, normalni spusténi. MozZna
pfi€ina: Zkontrolujte, zda je pfipojeno vedeni motoru, a znovu

pfipojte vedeni motoru. Zkontrolujte, zda Fidici jednotka




nezapacha a

vymérite fidici jednotku.

ES

ProtoZzevyplyva:
abnormalni napajeci
napéti nebo abnormalni
motor apod. s dUsledkem
poskozeni pohonu nebo k o
mplexnihoprotoze

ni.

Mozné pficiny: zkontrolujte, zda napajeci napéti neni nizsi nez
50 % normalniho napéti, pro opakovany test pouzijte spravnou
specifikaci napéti; zkontrolujte, zda ovlada¢ nema zapach,
vymeérnite ovladac; zkontrolujte, zda je pfipojeno vedeni motoru
a znovu pfipojte vedeni motoru.ovladac; nebo zkontrolujte, zda
specifikace napajeciho napéti neni konzistentni nebo nizka,
opakujte test se spravnym napétim.

specifikace.
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Nadproudova ochrana: v | Zastavte se do stavu poruchy, elektronicky bzuCak méfice
provoznim stavu je proud | zazvoni 9, souCasné se zobrazi kod poruchy, zbytek oblasti
E6 stejnosmérného motoru | nezobrazuje obsah. UdrZujte poruchovy stav asi 10 sekund po
detekovan nepretrzité po | pfechodu do pohotovostniho stavu, Ize znovu spustit. Mozné
dobu delSi nez 5 sekund. pfiCiny: nadmérné jmenovité zatizeni vede k nadmérnému
proudu, samocinna ochrana systému nebo se €ast béZeckého
pasu zasekne, v dusledku ¢ehoz se motor nem(ze otacet,
velké zatiZzeni, pfilis velky proud, samocinna ochrana systémui;
Nastavte béZecky pas tak, aby se znovu spustil. Dalsi je
zkontrolovat, zda motor bézi s nadproudovym zvukem nebo
zuhelnatélym zapachem, vyménit motor; nebo zkontrolovat,
zda je fidici jednotka zuhelnatéla, vyménit fidici jednotku; nebo
zkontrolovat, zda specifikace napajeciho napéti je
nekonzistentni nebo nizka, Znovu otestovat pomoci

spravna specifikace napéti.

EQ7 Oznaduje, ze elektronicky Magnetron je poskozen, pozice magnetronu je spravna,

méri¢ nedetekuje signal magnetron je umistén.

bezpefnostniho zamku

2. Casto kladené otazky a metody vyloudeni
1. nefunguji nékteré nebo vSechny klavesy
1.1 Otevrete horni kryt elektronickych hodinek a vyzkou$ejte, zda jsou tlacitka v poradku;
1.2 Zkontrolujte nebo vyménte elektronické hlidaci desky;
1.3 Zda Ize tlaCitko po opétovném zapnuti normalné pouzivat.
2. Elektronicky displej
Pokyny pro

vylouceni:
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2.1 Zkontrolujte, zda je vstupni napéti v pfipustném rozsahu;

2.2 Zkontrolujte, zda je spinac na bézZicim stroji zapnuty;

2.3 Zkontrolujte, zda je v zasuvce pojistka. Pokud je pojistka tavna, vymérite ji za nahradni;
2.4 Zkontrolujte, zda kontrolky LED na fidici jednotce sviti;

2.5 Zkontrolujte pfipojovaci vedeni;

2.6 Kontrola nebo vyména elektronickych hlidacich desek;

2.7 Zkontrolujte nebo vymérnte spodni fidici desku.

3. Dalsi otazky a vylouceni

a. BéZecky pas nelze spustit

Zkontrolujte, zda je zastr€ka zapojena do zasuvky, zda je zapnuty vypina¢ a zda je vyjmuty
bezpec€nostni spinac.

b. Smyk na béZeckém pasu

Ridte se pokyny a sefidte pojezdovy pas.

c. Bézecky pas

Ridte se pokyny a nastavte b&Zecky pas uprostred.

d. Provozni hluk

Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné Srouby stroje a zda je tfeba namazat pojezdovy femen olejem.

Dolozky o udrzbé

1.Rozsah zaruky

Vyrobek pfi spravném pouzivani a udrzbé pfi béZzném pouzivani neposkozuje ¢lovéka.

2.Doba trvani bezplatné zaruky

Bezplatna zaruka po dobu jednoho roku od data nakupu. Zaruka se nevztahuje na zranitelné dily,
bézné opotiebeni, jako je bézecky pas a dalsi pfisluSenstvi.

Na nasledujici podminky se zaruka nevztahuje

a.8kody zplsobené nespravnym pouzivanim, nedbalym pouzivanim, nehodou nebo neopravnénou
Upravou;

b. poSkozeni zplsobené nespravnym sefizenim pojezdového a hnaciho femene;
c. poSkozeni v disledku abnormaini udrzby;
d. dalSi nesrovnalosti a z nich vyplyvajici Skody.

5, zaruka plati pouze pro soukromé domaci pouziti, nikoli pro profesionalni trénink, napfiklad v
télocvicnach.
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e pfed zahajenim sportovniho nebo tréninkového programu se poradte se svym Iékafem, dodrZujte jeho
doporuceni.
a vedeni.

Poznamky k praxi

e stanovte si cviCebni cile po konzultaci s Iékafem, abyste se uijistili, Ze plan je realisticky, a
klidné zaCnéte s tréninkovym planem.

e mUzete do svého cvi¢ebniho planu zaradit aerobni cvi¢eni, napfiklad chlzi, béh, plavani, tanec
nebo jizdu na kole. VZdy si kontrolujte puls. Pokud neméate elektronicky monitor srde¢niho tepu,
zeptejte se sveho Iékare, jak si zméfit puls ru€né ze zapésti nebo z krku. Kromé toho si musite
stanovit cilovou tepovou frekvenci na zakladé ro¢ni kondice a fyzické zdatnosti.

e B&hem cvi€eni pijte hodné vody. Vodu ztracenou nadmérnym cvi¢enim musite doplnit, abyste
predesli dehydrataci. Vyvarujte se piti velkého mnozstvi ledové vody nebo napoj, piti vody

nebo napoju pfi pokojové teploté.

Zahrivani

Zahtivaci a uklidiujici cvideni: Uspé&$ny cviéebni program musi zahrnovat zahfivaci, aerobni a
uklidriujici cviceni. Cvicte alespor dvakrat az tfikrat tydné, cvicte den volna, o nékolik mésicu

pozdéji mizete pocet cviCeni zvySit na Ctvrtek az pét dni. Zahrati je velmi dllezitou soucasti
kondi¢niho cvi€eni. Pfed kazdym cvi¢enim zahfejte své télo. Mirné zahfati

muZze pfipravit vase télo na dalSi intenzivnéjsi cviCeni, protoze zahfati pomuize vasim svalim se zahfat
a protahnout, zlepSi krevni obéh, vas puls a posle do svalu vice kysliku. Po aerobnim cvi¢eni mlze

opakované zahrati také snizit bolestivost svalll. Doporucujeme nasledujici zahfivaci a zklidhujici cviky.

1.Stretch down:

Mirné pokrcte kolena, télo pomalu pfedklonte, uvolnéte zada a

ramena a co nejvice se dotykejte Spi¢ek nohou. Vydrzte 10-15

sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat.

2.Stretch:

Posadte se na Cisty polstaf, narovnejte jednu nohu, druhou

nohu pfilozte k vnitfni strané rovné nohy a rukama se dotknéte - Pic 2

SpiCek. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte

kaZdou nohu tfikrat.




3.Prodlouzeni Slach na noze a paté:

Obéma rukama se pfidrzte stény nebo se postavte, jednu nohu
dejte za sebe, zadni nohu drzte vzpfimené, patou k zemi,
naklonte se ke sténé. Vydrzte 10-15 sekund, poté se uvolnéte.

Opakujte 3x pro kazdou nohu.

4.Quadriceps:

Drzte rovnovahu levou rukou na sténé nebo na stole, pak
natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou patu a pomalu
tahnéte ke kycli, dokud neucitite, ze svaly pfed stehny jsou
napjaté. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakujte na

kazdou nohu.

5.Sartorius (vnitfni stehenni sval) prodlouzeni:
Chodidla byla naproti sobé&, kolena sedéla venku a obé ruce se
chytily za chodidla a tahly smérem do slabin. Vydrzte 10-15

vtefin a poté se uvolnéte. Opakuijte trikrat
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se
vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce

(zplnomocnény zastupce): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
Vyrobek:

nazev: Bézecky pas

typ: GB5300

modifikace: GB5000N, GB5500N

Popis a urceni funkce vyrobku: BéZecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani
v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3 polohy.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi
nékterymi technickymi parametry. Konstrukeni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU,
nafizeni vlady ¢. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU,
narizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a
320/2017 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech, dne 27.10.2024
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Uzivatel'ska prirucka
k bezeckému pasu GB5300

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod a dbajte na jeho
bezpeclnost



Vitajte pri vybere tohto domaceho elektrického bezeckého pasu, nase vyrobky zlepsia vase
zdravie, €im lepSie sa zoznamite s bezeckym pasom, tym lahSie ho budete pouzivat, preto
vas zZiadame: Pred pouzitim nového bezeckého pasu si pozorne precitajte tento navod na
pouzitie.

VSetky Casti tohto stroja su vyrobené z vysoko kvalitnych materialov a po prisnej kontrole
a testovanie, je mozné v maximalnej miere zarucit’ kvalitu vyrobku. Precitajte si tuto prirucku,

ktora vam pomoze spravne nainstalovat, pouzivat a udrziavat’ tento stroj.

Dakujeme za vase pouzitie!
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Usmernenia o bezpe¢nom pouzivani

Tento stroj je navrhnuty a vyrobeny s ohfadom na mnozZstvo bezpecnostnych otazok, aby ste zaistili
svoju bezpecnost, pred obsluhou tohto stroja si urlite precitajte cely obsah tejto prirucky,

pre pripad potreby. Nenesieme désledky Ziadnej neobvyklej operacie.

ANebezpec’:enstvo

II. Nedrzte sucasne v ruke zariadenie na meranie srdcového tepu a iné bezdrotové zariadenie na

meranie srdcového tepu, inak by to spésobilo elektrické rusenie.

A Upozornenie

1.Pred pouzitim tohto stroja sa uistite, Ze je stroj Uplne uzemneny, aby ste predisli
nehodam a nebezpecenstvu.
2.Pocas chodu pripnite svorku bezpecnostného zamku (Eervenu) do prislusnej polohy
obleCenia, aby ste ulahcili nudzové stiahnutie bezpecnostného zamku a zastavenie
stroja, ¢im sa zaisti bezpecnost.
3.a. pred cviCenim sa poradte so svojim lekarom.

b. na cviCenie si oblecte vhodné Sportové obleCenie.

c. miestnost udrziavat’ Cistu a upratanu, aby sa zabranilo elektrostatickej adsorpcii do
bezeckého pasu, ¢o by malo za nasledok zlyhanie prevadzky stroja.

d. nemala by presiahnut hmotnost 135 kg.
4. Tento produkt je uréeny pre jednu osobu. Nedovolte detom alebo domacim zvieratam
hrat’ sa v blizkosti, aby sa prediSlo nehodam.
5.Minimalna pozadovana vzdialenost (. j. vzdialenost od steny a nabytku) nie je menSia
ako 100 CM pre prednu a bo¢nu €ast a 200 CM pre zadnu Cast.
6.AK je napajaci kabel poskodeny, zariadenie nepouZivajte.
7.AK je stroj poSkodeny a rozbity, nepouzivajte ho a okamzite sa obratte na miestneho
predajcu, ktory vykona udrzbu.
8.Nedotykajte sa rukou ziadnych Casti v pohybe a netlacte ani nezapajajte do stroja
Ziadne predmety.
9. Tento stroj je pouzitelny v domacnosti, nie v exteriéri a telocvicni.

10. Stroj umiestnite na Cisty a rovny podklad, dodrZiavajte podmienky vetrania3
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stroj v dobrom stave, uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne ostré predmety, nepouzivajte

ho v blizkosti zdroja vody a tepla.

11. Pri ch6dzi nahor a nadol pouZivajte zabradlia, ak chodiaci stroj nie je Uplne stabilny, nevystupuijte
zo stroja. Ak potrebujete nudzovo vyskocit, musite odpojit bezpe€nostny zamok:bezecky pas sa
okamzite zastavi.

12. Stroj nepouzivajte, ked cviCiaci pouziva kyslikové zariadenie alebo sprej v blizkosti stroja.

13.V zaujme zachovania normalnej prevadzky stroja neinstalujte Ziadne prislusenstvo

dodané vyrobcom.

14. VSetky Casti stroja musia byt pevne nainstalované.

15. Po pouziti bezeckého pasu v€as vypnite napajanie a odpojte ho zo zasuvky.

Podrobnosti o baleni

Sériové
Komponenty
Cislo
1 Hiavny ram 0
Elektronické hodinky “$
2
stojan
Elektronické hodinky @
3
jadro
4 Pokyny 1]
Bo&ny kryt
; otny kry AN
stlpec
6 Balenie skrutiek \_‘




Prislusenstvo
Sériové
Komponenty MnoZstv
Cislo o}
A Bezpecnostny zamok 1 kus
B 6 mm Sesthranny kfu¢ vo vnutri 1 kus
C Mazaci olej 1 flasa
D Skrutka s pologulatou hlavou M6*12 s 4 Kusy
krizovou drazkou
. 10
E Sesthranna skrutka M8*16 s vnutornou
kruhovou hlavou kusy
10
F Plocha podlozka M8
kusy
G Sesthranna skrutka M8*40 s vnatornou 4 Kusy
kruhovou hlavou
H Samovrtné skrutky s krizovou hlavou 4 kusy
ST4*16
J KriZzovy skrutkovac 1 kus

Navod na montaz

Krok 1: zdvihnite hlavny ram, ram elektronickych hodiniek a jadro elektronickych hodiniek z

karténu a otvorte zvazky paskového ramu.

Krok 2: vytiahnite stipik v smere $ipky, pouzite $esthrannu skrutku G#M8*40(4) v polkruhovej

hlave a Sesthrannu skrutku E#M8*16(2) v polkruhovej hlave a upevnite ho k ramu Under.
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Krok 3: najprv spojte tri Zzilové vodiCe na rame elektronickych hodiniek a tri Zilové vodie na
stipci, vlozte ram elektronickych hodiniek do stipca podia smeru $ipky, potom pouZite tesnenie

F #M8 (4), E #M8*16 (4) na upevnenie ramu elektronickych hodiniek na stipci.

L

Krok 4: najprv pripojte 2 jadra %3

Fladra ,4 jadra ,5 jadier ,5 fEfier a 2 jadra ,3 jadra ,4 jadra

,5 jadier a 5 jadier na elektronicky ram a zaistite D#M6*12(4) na elektronickom rame a

upevnite ho na elektronicky ram.

Krok 5: potom zaistite skrutku H#ST4*16 na stipiku a pod ramom, ako je znazornené na obrazku H.
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% Ak je zakupeny bezecky pas multifunkény, pokracujte v
nasledujucich krokoch instalacie.

Krok 6: pouzivanie vyrobku: v tomto Case elektronické hodinky na svetle, stlacCte
tlacidlo Start stroj méze bezat!
(Poznamka: bezpe&nostny zamok musi byt umiestneny na pozicii Zltej nalepky v strede
meraCa, aby sa beZecky pas mohol normalne spustit; ak sa v okienku elektronickych

hodiniek zobrazi "EQ7", bezpe€nostny zamok nie je umiestneny alebo nie je na mieste. )

Bezpecénostny
zamok: Vlozte koniec
sania zeleza do Stitku

meraca
Funkcia nudzového zastavenia: po stiahnuti bezpecnostného zamku sa odpoji napajanie a

slaba Cast' udrzi napajanie. Prevadzka nie je riadena softvérom.

Pre vasu bezpecnost: pri cviceni nezabudnite pouZit bezpecnostny zamok!

Upozornenie: po potvrdeni, ze su vSetky skrutky nainstalované v sulade s vysSie uvedenymi
poziadavkami, vSetky skrutky rovnomerne zaistite a pred pripojenim k zdroju napajania
skontrolujte, €i nie su vynechané.

Krok 7: skladanie vyrobku: ked potrebujete tento vyrobok prenasat alebo ho dIhSi ¢as
nepouzivate, zlozte ho podla nasledujuceho postupu: na zadnom konci bezeckej ploSiny

pomaly zdvihnite Startovaciu ploSinu v smere znazornenom Sipkou, az kym vzduchova pruzina
nevyda zvuk "rezu".




RozSirenie vyrobku: s nohou podla nasledujuceho spdsobu fahkého kopnutia

vzduchovej pruzinovej karty, mdzete rozSirit' vyrobok.

Navod na obsluhu elektronického ovladania
Pouzitie :

1.Zasunte sietovu zastréku do zasuvky a zapnite (Cerveny) stroj. Vstupte do manualneho rezimu: Po
zobrazeni elektronického meraCa vykonu vstupte do pociatocného pohotovostného rezimu, potom

stlacte tlacidlo Start a vstupte do manualneho rezimu.

Vypina¢€ napajania
2.Bezpeénostny klué Uvod:
Stroj méze fungovat len vtedy, ked umiestnite bezpe€nostny ki€ do urenej polohy. Uistite sa, Ze
druhy koniec bezpecnostného kfuca bol prichyteny k vasmu oble€eniu. Tymto spésobom médzete
vytiahnut bezpecCnostny klU¢ pre nahle zastavenie stroja v nebezpeCnom stave. Potom sa

nezranite. Ak potrebujete stroj opatovne pouzit, mézete bezpeCnostny klu¢ vlozit spat.



Vzhl'ad elektronickych hodiniek

INCLINE

/" A v|[P]

INCLINE PROG.  START STOP

3. Spustenie systému

Spustite normalne po 3 sekundach odpocitavania.
4.Pocet programov

3 manualne programy , 12 automatickych programov.
5.Funkcia bezpe&nostného zamku

Odpojte bezpecnostny zamok a okamzite zobrazte "E7", bezecky pas sa rychlo zastavi a ozve sa
zvukovy signal, nasadte bezpecnostny zamok, ked' sa elektronické hodinky zobrazia celé 2 sekundy,
vSetky udaje su nulové.

6. Klucova funkcia.
6.1 Klaves Start, klaves stop:

Tlac¢idlo Start, v stave zastavenia bezeckého pasu stlacte tlaCidlo Start, zobrazenie rychlosti "1 km ",
spustenie bezeckého pasu. Tlacidlo Stop, v stave beziaceho pasu, stlacte tlacidlo Stop, vSetky udaje
sa vymazu, bezecky pas sa vrati do manualneho rezimu, bezecky pas sa zastavi.

Rucna rukovat obsahuje tlacidlo start a tlaCidlo stop.
6.2 Kluc:

V pohotovostnom rezime stlaenim tohto tlaCidla prejdete z manualneho rezimu do
automatického rezimu P1-P12; manualny rezim je predvoleny reZzim chodu systému.
6.3 Tlacidla rezimov:

V pohotovostnom stave stlaéenim tohto tlacidla cyklicky vyberiete 3 rézne invertované rezimy chodu.
Rezim odpocitavania €asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, reZzim odpocitavania kalorii; pri vybere
réznych rezimov mdzete pomocou tlaCidla scitania a odcitania rychlosti nastavit' prislusnu hodnotu

odpocitavania a po nastaveni stlacte tlacidlo "Start" na spustenie bezeckého pasu.
6.4 KIu¢ na zniZenie rychlosti:

Méze sa pouzit na Upravu nastavenej hodnoty pri nastavovani parametrov bezeckého pasu.
Bezecky pas mozno pouzit na nastavenie rychlosti, kroku/Casu a automatické zvySenie alebo znizenie
pri podrzani dihSie ako 2 sekundy. Rukovat obsahuje tlacidlo s€itania a odcCitania rychlosti 0,1 km.

6.5 Tlacidlo Ascension"(+/-)"

Mb&ze sa pouzit na Upravu hodnoty nastavenia pri nastavovani parametrov bezeckého pasu. Po
nastaveni bezeckého pasu
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sa spusti, mbéze sa pouzit na nastavenie zdvihu v krokoch po 1/Cas a automaticky a plynulo sa zvySuje
alebo znizuje, ked sa nepretrzite stlaci na viac ako 2 sekundy.Rukovat obsahuje tieto dve tlacidla.
6.6 Rychla skratka:
Nastavte priamo prislusnu rychlost KM,3KM,6KM,9KM,12KM ovladaci panel displeja stlacte skratku
rychlosti 2.
6.7 Skratka vzostupu:
Nastavte priamo na prislusnu stupanie 3,6,9,12 ovladaci panel displeja stlaCte stupanie skratka
2.
7.Funkcia zobrazenia
7.1 Zobrazenie rychlosti
Zobrazi hodnotu rychlosti aktualneho behu.
7.2 Zobrazenie Casu
Cas chodu v manualnom reZime alebo odpoéitavanie v rezime a program.
7.3 Zobrazenie vzdialenosti
Zobrazuje kumulativnu alebo reciprocnu vzdialenost v manualnom a programovom rezime.
7.4 Zobrazenie kalorii
Zobrazuje kumulativny pocet kaldrii po€as cviCenia v manualnom a programovom rezime alebo
odpocet kalérii prebiehajucich v rezime.
7.5 Tepova frekvencia
Po zisteni signalu srdcovej frekvencie sa zobrazi hodnota pulzu.
7.6 Sklon
Zobrazuje aktualnu hodnotu sklonu a hodnotu pulzu pri zisteni signalu srdcovej frekvencie.

7.7 Na kazdom displeji sa zobrazovali udaje:
CAS : 5:00 - 99.59(MIN)

VZDIALENOST: 1.0 - 99.9(KM)
KALORIE: 20,0 - 990 (C)
RYCHLOST: 1,0-16(KM)
PULZ: 50 - 200 (BPM)

7.8 Funkcia merania srdcovej frekvencie
Pri zapnutom beZeckom pase sa do 5 sekund od podrzania tlacidla srdcového tepu zobrazi srdcova
frekvencia, pociato¢na hodnota je aktualne namerana srdcova frekvencia a rozsah zobrazenia je: 50-

200 uderov/minutu. Pocas testu srdcového tepu je potrebné niekolko sekind €akat na €as zobrazenia.
Tieto udaje sluzia len na referencné ucely a nemozno ich povazovat za lekarske udaje.
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Kazdy segment programu je rozdeleny na 10 segmentov a ¢as behu kazdého segmentu programu je

8. Automatizacia

rozdeleny rovnomerne.Nasleduje schéma pohybu 12 programov.

Cas nastavit ¢as/10 = €as behu pre kazdy segment

Dobové

programy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 RYCHLOST 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 RYCHLOST 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 RYCHLOST 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

Nanebovstipenie| |\ stavit gas/10 = skion behu pre kazdy segment

obdobie

Programy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
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P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
pP7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 I 5 2
P12 INCL 5 ! 5 8 6 5 9 10 6 2

9.Nastavenie parametrov v 3 reZzimoch

Odpocitavanie je na zaciatku nastavené na 10:00 minut s rozsahom 5:00-99:59 minut a krokom 1:00.
Pociato¢na karta je nastavena na 50 kcal, rozsah je 20-990 kcal, krok 10.

Spatna vzdialenost’ je nastavena na pociato¢nu vzdialenost, rozsah nastavenia je 1,0-, 1,0 km99,0
km,krok 1,0. Poradie prepinania cyklov je: manualne, ¢as, vzdialenost, kaldrie.

10. Test fyzickej zdatnosti (FAT):

Stlacenim tla¢idla PROG (PROGRAM) vyberte polozku FAT (Program kalkulacky telesného tuku). Zobrazi
sa stranka .

Na obrazovke pocitata sa zobrazi FAT.Stlacenim tlacidla "Mode" vyberte parameter, ktory chcete nastavit
(F1--Gender,

F2--Vek, F3--Vyska, F4--Vaha), stlacte tlaCidlo "Speed+", "Speed--" na nastavenie tychto parametrov. "
klavesov pre nastavenie tychto parametrov. Po dokon&eni nastaveni potom stla¢enim tlacidla "Mode
Key" prepnite displej na F5, podrzte ru€ny pulzator a vstupte do testu telesnej hmotnosti, aby ste zistili,
¢i su vaSa hmotnost a vyska umerné. "Index telesnej hmotnosti (FAT) je meradlom vztahu medzi
vySkou a hmotnostou osoby, nie telesnych proporcii. FAT je vhodny pre kazdého muza alebo Zenu a
spolu s dalSimi zdravotnymi ukazovatelmi poskytuje zaklad pre upravu hmotnosti. V idealnom pripade
by sa FAT mala pohybovat’ medzi 20 a 25; pod 19 znamena prili§ nizku hmotnost, medzi 25 a 29 je
nadvaha a nad 30 sa povaZzuje za obezitu. Rozsahy parametrov su nasledovné. (Tieto udaje sluzia len
na porovnanie a nemali by sa povazovat za lekarske udaje).
F1Sex 01 Muz 02 Zena

F2 Vek 10 rokov 99

F3 Vyska 100 ----200

F4 Hmotnost 20 ----- 150

F5 FAT <19Podvaha
TUK = (20---25) Normalna

hmotnost TUK = (25---29) Nadvaha
FAT =230 Obezita
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11. Zdielanie hudby cez Bluetooth

Zapnite vypinac¢ bezeckého pasu, manualne vyhladajte zariadenia Bluetooth (DP) pomocou
mobilného telefonu, najdite zariadenie Bluetooth a kliknite na pripojenie, po Uspesnom pripojeni sa
hudba z mobilného telefonu méze prenasat do zariadenia so zosilfiovaom na bezeckom pase
prostrednictvom Bluetooth na prehravanie.
12. Bluetooth Fitshow APP
Zapnite vypinac€ bezeckého pasu, pouzite mobilny telefon Sportovy program APP, otvorte program na
domovskej stranke po kliknuti na "zariadenie na pripojenie", po UspeSnom pripojeni mozete pouzit
prostrednictvom Sportového programu APP na rychle u€enie Sportovych a fithes tutorialov.
Standardna hodnota kalérii je 30 kcal/km. Zrychlenie je
0,1 km/S, spomalenie 0,1 km/S.
13. Iné
Po skoncCeni odpocitavania parametra sa na displeji zobrazi END (Koniec) a alarm bude zniet 0,5
sekundy kazdé 2 sekundy, kym bezecky pas neprestane alarmovat, ked sa zastavi, a potom sa vrati
do stavu manualneho rezimu.
Pri nastavovani ur€itého parametra ho mozno nastavit’ cyklicky, napriklad rozsah nastavenia Casu je
5:00-99:59, ked nastavite 99:59, potom stlacte tla€idlo "+", aby ste sa vratili na 5:00 a mohli pokracovat
v cyklickom zobrazeni. S¢&itanie a odc¢itanie pomocou symbolov "+" a "-".
Interval odpocitavania, odpocet kalérii, odpocet vzdialenosti mozno nastavit len jeden z nich, podla
posledného nastavenia spustit, nastavit parametre odpocitavania, ostatné zobrazenie pozitivhe
pocitanie.
Standardna hodnota kalérii je 30 kcal/km. Zrychlenie je
0,1 km/s, spomalenie je 0,1 km/s
Funkcia zosilnenia zvuku hudby MP3, zo strany vstupného otvoru pre zvuk méze byt
vstup. 14: Moznost funkcie
Pracujte podla funkcie volitelného vyrobku s nasledujucimi prislusnymi pokynmi!

Zdielanie hudby cez Bluetooth (ak je zakupeny bezecky pas vybaveny funkciou Bluetooth, pozrite

si tento postup)

Zapnite vypinac bezeckého pasu, manualne vyhladajte zariadenie Bluetooth (DP) pomocou
mobilného telefénu, najdite zariadenie Bluetooth a kliknite na tlacidlo pripojenia, po UspeShom
pripojeni sa hudba z mobilného telefénu méze prenasat do zariadenia so zosiliovatom na bezeckom
pase prostrednictvom Bluetooth na prehravanie.

Funkcia hudby MP3 (ak si zakupite bezecky pas s funkciou hudby MP3, pozrite si tento postup)
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Zapojte jeden koniec pruzinového kabla do portu mobilného telefénu a druhy koniec do portu MP3 a
potom pouzite softvér mobilného telefébnu na prehravanie hudby.

Funkcia USB (ak si zakupite bezecky pas s funkciou USB, pozrite si tento postup)

Jeden koniec kabla mobilného telefénu pripojte k mobilnému telefonu a druhy koniec vlozte do portu
USB. Funkcia merania srdcovej frekvencie (Ak je zakupeny bezecky pas s funkciou merania srdcove;j
frekvencie, pozrite si tuto operaciu).

Pri zapnutom bezeckom pase sa do 5 sekund od podrzania tabletu s tepovou frekvenciou
zobrazi srdcova frekvencia, pociatocna hodnota je aktualne namerana srdcova frekvencia,
rozsah zobrazenia je: 50-200 uderov za minutu. PocCas testu srdcového tepu je potrebné
niekolko sekund ¢akat na €as zobrazenia.

Tieto udaje sluzia len na referencné ucely a nemozno ich povazovat za lekarske udaje.

Pokyny pre udrzbu
Spravna udrzba méze vzdy udrzat vas bezecky pas v najlepSom stave; nespravna udrzba mbdze
poskodit alebo skratit’ Zivotnost' beZeckého pasu.
Varovanie: Pred Cistenim alebo udrzbou vyrobku nezabudnite bezecky pas odpoijit od elektrickej siete!
1. Pravidelné odstrafiovanie prachu na udrzanie Cistoty komponentov,
2.Po kazdom pouziti bezeckého pasu utrite Cisty pristroj a ostatné Casti od potu a necistot
Cistou utierkou alebo handriCkou. Davajte pozor, aby ste vodu nestriekali na elektrické
komponenty a pod bezecky pas.
3.Umiestnite bezecky pas do Cistého a suchého prostredia, uistite sa, ze je vypnuty a
zastrCka je vytiahnuta zo zasuvky.
4.Na ulahcCenie pohybu je bezecky pas vybaveny kolieskami. Pred presunom sa uistite, ze ste
odpoijili napajanie a zlozili trup.
5.Vzdy skontrolujte a zaistite vSetky Casti bezeckého pasu; Casti poSkodeného kruzku sa
musia okamzite vymenit’.
6.V zaujme lep$ej udrzby a prediZenia Zivotnosti bezeckého pasu sa odporuéa, aby ste
po 30 minutach nepretrzitého pouzivania nechali beZecky pas 10 minut stat.
7.BeZecky pas bol pri opusteni vyroby nastaveny, ale po pouziti sa bezecky pas natiahne a odchyli sa
od stredovej polohy, o spdsobi poSkodenie trecej hrany a zadného krytu. Bezecky pas je poCas
pouzivania nuteny sa natiahnut. Po urcitom Case, ak beZecky pas pouZivate, mozZete upravit napnutie

bezeckého pasu, aby sa zlepsilo.
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A. Nastavenie elastického pasu

Ak je bezecky pas prilis volny, vloZte nahodne prezentovany Sesthranny

kfu¢ do nastavovacieho otvoru lavej nohy beZeckého pasu, otoc¢te 1/4 kolieska v smere hodinovych
ruCiCiek a potom otocte 1/4 kolieska v smere hodinovych ruiciek na pravu nohu. Tym mozete utiahnut
beZecky pas a bezecky pas sa nebude odchylovat od stredového bodu. ak je bezecky pas prilis
napnuty, nastavenie lavej a pravej synchronizacie proti smeru hodinovych ruciciek.

Poznamka: bezecky pas nemozno nastavit prili§ pevne. To spdsobi pretrhnutie bezeckého
pasu, zvysi tlak na predny/zadny valec, poskodi lozisko valca, spésobi abnormalny zvuk alebo

iné problémy, najvhodnejSie je len nastavenie bezeckého pasu bez Smykania.

B. Nastavenie zarovnania bezeckého pasu

Pri pouzivani beZeckého pasu je tlak na bezecky pas nevyvazeny, pretoZe obe nohy nie su pri
behu rovnaké, ¢o ma za nasledok odchylenie bezeckého pasu od stredu. Tato odchylka je
normalna a ked na bezeckom pase nikto nebezi, automaticky sa vrati do stredu. Ak sa nemézete
vratit do stredu, musite bezat’ spat’ do stredu.

Bezecky pas spustite bez zataze, rychlost nastavte na Siesty prevodovy stupen, sledujte
vzdialenost od bezeckého pasu k lavej a pravej bocnej tyci:

e ak je vlavo, pomocou Sesthranného kli¢a otocte lavu skrutku o 1/4 kolieska v smere hodinovych
rudidiek;

e Ak je vpravo, pomocou Sesthranného kluc¢a otocéte pravu skrutku o 1/4 kola v smere hodinovych ruciciek;
e ak bezecky pas stale nie je v strede, opakujte vysSie uvedeny postup, kym sa
nenastavi do stredu.

Po nastaveni chodu na stred nastavte rychlost na Siesty prevodovy stupen a pozorujte
odchylku chodu remena a plynuly chod. Ak sa vyskytne nejaka odchylka, zopakujte kroky
nastavenia.

Varovanie! Valec priliS nenapinajte! Sposobi to trvalé poSkodenie loziska! 1.Mazaci olej

Bezecky pas je namazany, ked opusta tovaren, ale Casto sa testuje jeho mazatelnost,
¢o pomaha bezeckému péasu, aby sa o najlepSie pouzival. BeZecky pas sa musi
premazat po jednom roku alebo 100 hodinach prevadzky.

Po 30 hodinach alebo 30 diioch pouzivania v statickom stave beZeckého pasu vytiahnite
beZecky pas13 zo strany, aby ste sa ¢o najviac dotkli povrchu ploSiny, ak citite mazaci olej,
nemusite pridavat mazaci olej; Ak sa dotknete povrchu so silnym pocitom sucha, postupujte

podla nasledujucich pokynov na doplnenie paliva. (Pouzivajte maziva, ktoré neobsahuju olej)

@ ko pridat mazaci olej, postupuijte podla nasledujiiceho spdsobu ovladania, otvorte

3




lavu prednu stranu okrajového ozdobného krytu na tankovanie, noznicami alebo

nozom odrezat ffaSu s mazacim olejom podla velkosti vykresu a potom

stlate spodnu ikonu tankovania, Davajte pozor na vloZenie tyCe do olejovej rurky na ploSine.

Vseobecné poruchy a rieSenie problémov
1. Kod chyby elektronického displeja a vylucenie

Poruch
a

kod

Popis poruchy

Riesenie poruch

Abnormalna komunikacia:

NizSie vypnutie riadenia do stavu poruchy. Nemdze spustit’

EO1 abnormalna komunikacia prevadzku. Elektronicky mera€ zobrazi kod poruchy a bzuciak
medzi ovladanim zvysSenia zazvoni 3-krat. Mozné priciny: komunikacia elektronického
a znizenia vykonu a ovladania a elektronického meraca je zablokovana, skontrolujte
elektronickym meracom. elektronicky mera¢ na komunikacnom vedeni doIiného
ovladania kazdej Casti pripojenia, aby ste sa uistili, Ze kazdé
jadro je uplne vloZené. Skontrolujte, €i je spojenie medzi
elektronickym meracom a riadiacou jednotkou
je poSkodeny a vymente pripojku.
Oznaduje, ze riadiaca Skontrolujte, &i je vedenie motora pevne pripojené k riadiace;j
E02 jednotka nezistila napatie svorke
nad motorom
Skontrolujte, &i je vedenie Zastavte stroj do stavu poruchy, elektronické hodinky bzucia 9
motora pevne pripojené k zvuk, zaroven zobrazenie kodu poruchy, zvySok oblasti
EO3 riadiacej svorke nezobrazuje obsah. Udrzujte poruchovy stav priblizne 10

sekund po prechode do pohotovostného stavu, mdze sa
reStartovat. Mozna pri¢ina: Po dobu 3 sekdund sa
nezaznamenal ziadny signal snimaca rychlosti, skontrolujte, Ci
zastrCka snimaca nie je zapojena alebo poSkodena, zapojte ju
alebo vymente snimacC. Zastavenie stroja do stavu poruchy,
elektronické hodinky bzudia 9 zvuk, zaroven zobrazenie kodu
poruchy, zvySok oblasti nezobrazuje obsah. Ak je po vypnuti
normalny, méze prejst do pohotovostného stavu, normalne sa
spusti. Mozna priCina: Skontrolujte, Ci je pripojené vedenie

motora, a znovu pripojte vedenie motora. Skontrolujte, Ci




riadiaca jednotka nezapacha a

vymenit’ ovladac.

ES5

Protektivnéprotekty
: abnorméalne napajacie
napatie alebo abnormalny
motor atd. s nasledkom
poskodenia pohonu alebo k
omplexnéhoprotek

tu

Mozné pri€iny: skontrolujte, i je napajacie napatie mensie ako
50 % normalneho napatia, pouzite spravnu Specifikaciu napatia
na opatovny test; skontrolujte, ¢i ma regulator zapach, vymerite
regulator; skontrolujte, i je pripojené vedenie motora a znovu
pripojte vedenie motora.regulator; alebo skontrolujte, €i je
Specifikacia napajacieho napatia nekonzistentna alebo nizka,
opatovny test so spravnym napatim

Specifikacia.
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Ochrana proti nadprudu: v | Zastavte sa v stave poruchy, elektronicky bzucCiak meraca
prevadzkovom stave sa | zazvoni 9, zarovefl sa zobrazi kéd poruchy, zvySok oblasti
E6 prud jednosmerného | nezobrazuje obsah. Udrzujte poruchovy stav priblizne 10
motora detekuje nepretrzite | sekind po prechode do pohotovostného stavu, médzZe sa
dihSie ako 5 sekund reStartovat. Mozné priCiny: nadmerné menovité zatazenie
vedie k nadmernému prudu, vlastna ochrana systému alebo sa
zasekla Cast bezeckého pasu, v désledku ¢oho sa motor
nemdze otacat, velké zatazenie, prili§ velky prud, vlastna
ochrana systému; Nastavte bezecky pas na opatovné
spustenie. Druhym je skontrolovat, ¢i motor bezi so zvukom
nadmerného prudu alebo zuholnatenym zapachom, vymenit
motor; alebo skontrolovat, Ci je ovlada€ zuholnateny zapach,
vymenit ovladac¢; alebo skontrolovat, &i je Specifikacia
napajacieho napatia nekonzistentna alebo nizka, Znovu
otestovat’ s

spravna Specifikacia napatia.

EQ7 Oznacuje, ze elektronicky Magnetrén je poskodeny, pozicia inStalacie magnetronu je
merac¢ nedetekuje signal spravna, magnetron je umiestneny.

bezpefnostného zamku

2. Casto kladené otazky a metddy vyluéenia
1. niektoré alebo vsetky tlacidla nefunguju
1.1 Otvorte horny kryt elektronickych hodiniek a skontrolujte, €i su tlacidla v poriadku;
1.2 Skontrolujte alebo vymente elektronické hodinky;
1.3 Ci je mozné tlagidlo po opatovnom zapnuti normalne pouzivat.
2. Elektronicky displej
Usmernenia o

vyluceni:
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2.1 Skontrolujte, €i je vstupné napatie v povolenom rozsahu;

2.2 Skontrolujte, &i je vypinaC na spustenom stroji zapnuty;

2.3 Skontrolujte, Ci je poistka v zasuvke poistena. Ak je poistka poistena, vymerite ju za nahradnu;
2.4 Skontrolujte, i kontrolka LED svieti;

2.5 Skontrolujte pripojovacie vedenia;

2.6 Kontrola alebo vymena elektronickych hodiniek;

2.7 Skontrolujte alebo vymerite spodnu riadiacu dosku.

3. Dal$ie otazky a vylGéenia

a. BeZecky pas sa neda spustit

Skontrolujte, i je sietova zastréka zapojena do zasuvky, vypina€ je zapnuty a bezpecnostny
spinac je vytiahnuty.

b. Smyk na beZzeckom pase

Precitajte si navod na obsluhu a nastavte beZecky pas.

c. Bezecky pas

Precitajte si navod a nastavte beZecky pas v strede.

d. Prevadzkovy hluk

Skontrolujte, &i su skrutky stroja uvolnené a &i je potrebné namazat bezecky remen.

Ustanovenia o udrzbe

1.Rozsah zaruky

Vyrobok pri spravnom pouzivani a udrzbe pri beznom pouzivani neposkodi ¢loveka.

2.Bezplatné trvanie zaruky

Bezplatna zaruka na jeden rok od datumu nakupu. Zaruka sa nevztahuje na zranitelné diely, bezné
opotrebenie, ako je beZecky pas a iné prislusenstvo.

Na nasledujuce podmienky sa zaruka nevztahuje

a.Skody spdsobené nespravnym pouzivanim, nedbalym pouzivanim, nehodou alebo neopravnenou
Upravou;

b. poSkodenie spésobené nespravnym nastavenim beZeckého a hnacieho remenia;
c. posSkodenie v dosledku abnormalnej adrzby;
d. iné nezrovnalosti a z nich vyplyvajuce Skody.

5, zaruka plati len pre sukromné domace pouzitie, nie pre profesionalne tréningy, napriklad v telocvic¢niach.
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Poznamky k praxi

e pred zacatim Sportového alebo tréningového programu sa poradte so svojim lekdrom a riadte sa jeho
radami.
a poradenstvo.
e po konzultacii s lekarom si stanovte ciele cviCenia, aby ste sa uistili, Ze plan je realisticky,
a pokojne zacnite tréningovy plan.
o mbzete do svojho cviebného planu pridat aerébne cvicenie, napriklad chédzu, beh, plavanie,
tanec alebo bicyklovanie. VZdy si kontrolujte pulz. Ak nemate elektronicky monitor srdcového
tepu, opytajte sa svojho lekara, ako si zmerat pulz rukou zo zapastia alebo z krku. Okrem toho si
musite stanovit cielovu frekvenciu tepu na zaklade ro¢nej kondicie a fyzickej zdatnosti.
e PoCas cviCenia pite vela vody. Vodu strateni nadmernym cvi€enim musite doplnit, aby ste
zabranili dehydratacii. Vyhnite sa pitiu velkého mnozstva ladovej vody alebo napojov, pitiu

vody alebo napojov pri izbovej teplote.

Zahrievanie

Zahrievacie a upokojujuce cviéenie: Uspe$ny cviéebny program musi zahffiat' zahrievacie, aerébne
a upokojujuce cviCenie. CviCte aspon dva az trikrat tyzdenne, cvicte defi volna, o niekolko
mesiacov neskér mozete pocet cviCeni zvysit na Stvrtok az pat’ dni. Rozcvicka je velmi ddélezitou
sucastou vasho kondi¢ného cviCenia. Pred kaZzdym cvi¢enim zahrejte svoje telo. Mierne
zahrievanie

md&ze pripravit' vase telo na dalSie intenzivnejSie cviCenie, pretoze zahriatie poméze vasim svalom
zahriat’ sa a natiahnut, zlepSi krvny obeh, pulz a poSle do svalov viac kyslika. Po aerébnom cvi¢eni
mobze opakované zahrievanie tiez znizit bolest svalov. Odporuc¢ame nasledujlice zahrievacie a

upokojujuce cvicenia.

1.Stretch dole:

Mierne pokréte kolena, telo pomaly naklorite dopredu, uvolnite

chrbat a ramena a €o najviac sa dotknite prstov na nohach.

Vydrzte 10-15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat.

2.Stretch:

Posadte sa na disty vankus, narovnajte jednu nohu a potom
druhu nohu priloZte k vnutornej strane rovnej nohy a rukami sa ‘ Pic 2
dotknite prstov. Vydrzte 10-15 sekind a potom sa uvolnite.

Kazdu nohu zopakujte trikrat.




3. predizenie §lachy nohy a paty:

Drzte sa steny alebo sa postavte oboma rukami, jednu nohu
dajte za seba, zadnu nohu drZte vzpriamenu, patu k zemi,
naklonte sa k stene. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazdu nohu.

4.Quadriceps:

Lavou rukou drzte rovnovahu na stene alebo na stole, potom
pravu ruku natiahnite dozadu, chytte praviu patu a pomaly
tahajte k bokom, kym neucitite, Ze svaly pred stehnami su
napnuté. Vydrzte 10-15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte

na kazdu nohu.

5.Sartorius (vnutorny stehenny sval):
Chodidla boli oproti sebe, kolena sedeli a obe ruky chytili
chodidla a tahali smerom do slabin. Vydrzte 10-15 sekund,

potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat

Pic 5




ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Vyhlasenie o zhode €. 02052020/A

Potvrdzujeme tymto, Ze strojné zariadenie spiiia vSetky prislusné ustanovenia nizsie
uvedenych predpisov Eurépskych spoloc¢enstiev, nariadenia vlady a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradni zodpovednost vyrobcu.

Dovozca
(splnomocneny zastupca):

Vyrobok:
nazov:

typ:
modifikacia:

Popis a urcenie funkcie vyrobku:

Overené podla:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Bezecky pas
GB5300
GBS5000N, GB5500N

BeZecky pas s elektrickym naklonom sluzi na behanie

v interiéri. Rychlost 1-14,8 km/hod, néklon 3 polohy.
Nap4djacie napatie 230 V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia
niektorymi technickymi parametrami. Konstrukeny princip
aj pouzité prvky su zhodné.

Nariadenie vlady &. 118/2016 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady &. 2014/35/EU,
nariadenie vlady ¢. 117/2016 Zb., ktoré je ekvivalentnej smernici rady ¢. 2014/30/EU,
nariadenie vlady ¢. 176/2008 Zb. v zneni nariadenia vlady ¢. 170/2011 Zb. a 229/2012 Zb.
a 320/2017 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady ¢. 2006/42/ES v zneni smernice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, STN EN ISO 12100, STN EN 957-6 +A1, STN EN 60335-1 ed. 2,
CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 550141 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semiloch, dna 21.10.2024



CRA fithess

Treadmill GB5300
User Manual

Please read this instruction carefully before using this product and keep it safe
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Welcome to choose this home electric treadmill, our products will improve your health, the
more familiar you are with your treadmill, you will find it easy to use, so we ask you: before
using the new treadmill, Read this user manual carefully.

All parts of this machine are made of high quality materials, and after strict inspection
and testing, the product quality can be guaranteed to the greatest extent. Refer to this manual

to guide you to install, use and maintain this machine correctly.

Thank you for your use!



N
Guidance Notes on Safe Use

This machine is designed and manufactured to consider a lot of safety issues, in order to ensure
your safety, before operating this machine, be sure to read all the contents of this manual,

just in case. We do not bear the consequences of any abnormal operation.

ADanger
II. Do not hold heart rate devices and other wireless heart rate devices at the same time, otherwise it

will cause electrical interference.

AWarning

1.Before using this machine, please ensure that the machine is fully grounded to avoid
accidents and hazards
2.When running, please clip the safety lock (red) clamp in the appropriate position of the
clothes to facilitate the emergency to pull off the safety lock and stop the machine to
ensure safety.
3.a. consult your health care doctor before exercise,.

b. wear suitable sportswear for exercise.

c. the room to keep clean and tidy, to avoid electrostatic adsorption into the treadmill,
resulting in machine operation failure.

d. should not exceed 135 kg. weight
4.This product is for one person at run time. Do not let children or pets play nearby to avoid
accidents.
5.The minimum spacing requirement (i.e. distance from wall and furniture) is not less than
100 for front and side respectively CM, and 200 CM. for rear.
6.1f the power cord is damaged, do not use this machine.
7.1f the machine is damaged and broken, do not use the machine, and immediately contact the
local dealer for maintenance.
8.Do not touch any parts in motion by hand, and do not press or plug any objects into the
machine.
9.This machine is applicable to indoor household, not in outdoor and gym use.

10.Please place the machine on a clean and flat ground, keep the ventilation condition of the3
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machine in good condition, make sure there are no sharp items nearby, do not use it near

the water source and heat source.

11. Please use handrails when up and down the machine, when the walking machine is not completely
stable, do not get off the machine. If you need an emergency jump, you must unplug the safety
lock:the treadmill stops immediately.

12.Do not operate the machine when the exerciser is using oxygen equipment or spray near the
machine.

13.In order to maintain the normal operation of the machine, do not install any accessories

provided by the factory.

14.All parts of the machine must be firmly installed.

15.After using the treadmill, please turn off the power and unplug in time.

Packing details

Serial
Components
number
1 Main frame
Electronic watch
? rack
Electronic watch
° core
4 Instructions
Side cover of
° column
6 Screw pack D




Accessories
Serial
Components Quantity
number
A Security lock 1 piece
B 6 mm Hexagon wrench inside 1 piece
C Lubricating oil 1 bottle
D M6*12 Cross Slot Half Round Head Screw | 4 pieces
10
E M8*16 hexagon screw inside circle head
pieces
10
F M8 flat washer
pieces
G M8*40 hexagon screw inside circle head 4 pieces
ST4*16 Cross head Self-drilling Screws 4 pieces
J Phillips Screwdriver 1 piece

Assembly instructions

Step 1: lift the main frame, electronic watch frame and electronic watch core from the carton

and open the bundles of the strapping frame.

Step 2: pull up the column in the direction of the arrow, use G#M8*40(4) hexagonal screw in

the semicircle head and E#M8*16(2) hexagonal screw in the semicircle head, and fix it to the

Under frame.



Step 3: first connect the three core wires on the electronic watch frame and the three core

wires on the column, insert the electronic watch frame into the column according to the arrow

Column.

Step 4: connect 2 cores ,3 cores ,4 cores ,5 cores ,5 cores and 2 cores ,3 cores ,4 cores ,5

cores and 5 cores on the electronic frame first, and lock D#M6*12(4) on the electronic

frame and fix it on the electronic frame

Step 5: then lock the H#ST4*16 screw on the column and under frame as shown H.

54




XIf the treadmill you purchased is a multifunctional treadmill, please
continue with the following steps of installation.

Step 6: product use: at this time the electronic watch on the light, press the start button
machine can run!
(Note: the safety lock must be placed on the yellow sticker position in the middle of the meter
before the treadmill can start normally; if the electronic watch window shows "EQ7", the safety

lock is not placed or not in place. )

Safety Lock: Put
the iron suction end in the

meter label

Emergency stop function: after the safety lock is pulled off, the power supply is disconnected
and the weak part keeps the power supply. The operation is not controlled by software.
For your use safety: when exercising, be sure to use the safety lock!
Please note: after confirming that all the screws are installed in accordance with the above
requirements, lock all screws uniformly and check that there are no omissions before you can
connect to the power supply.
Step 7: product folding: when you need to carry or not use this product for a long time, please
fold it up as shown below: at the back end of the running platform, slowly lift the starting

platform along the direction shown by the arrow, until the air spring makes a "cut" sound.



Product expansion: with the foot according to the following way light kick air spring

card position, you can expand the product.

Electronic control operation instructions
Usage:

1.Insert the power plug into the socket and switch(red) on the machine. Enter manual mode: After the
electronic power meter-wide display, enter the initial standby mode, then press the start button, enter to

manual mode.

2.Safety key Introduction:
The machine can work only when you put safety key at the appointed position. Make sure the other
end of the safety key has been nipped to your clothes. In this way, you can pull the safe key for the
machine’s sudden stop under the dangerous condition. Then you will not be injured. If you need to

reuse the machine, you could put safety key back.



The appearance of the electronic watch

INCLINE

/A v][P]

INCLINE PROG.  START

3.Boot Startup

Start normally after 3 seconds countdown.
4 Number of programs

3 manual programs ,12 automatic programs.
5.Security lock function

Unplug the safety lock and immediately display "E7" the treadmill to stop quickly, and beep alarm
sound appears, put on the safety lock when the electronic watch full display 2 seconds, all data zero.
6.Key function.

6.1 Start key, stop key:

Start key, in the treadmill stop state, press start key, speed display "1 km ", treadmill start. Stop key, in
the treadmill running state, press stop key, all data clear, treadmill stop back to manual mode, treadmill
stop.

The hand handle contains the start key and the stop key.
6.2 Key:

When in standby state, press this key to cycle from manual mode to automatic mode P1—P12;
manual mode is the default running mode of the system.
6.3 Mode keys:

In standby state, press this key to cycle to select 3 different inverted running modes. Time countdown
mode, distance countdown mode, calorie countdown mode; when selecting various modes, you can use
speed addition and subtraction key to set the relevant countdown value, and press "start" button to start
the treadmill after setting.

6.4 Speed reduction key:

It can be used to adjust the set value when setting the parameters of the treadmill. The treadmill can
be used to adjust the speed, step / time, and automatically increase or decrease when holding down for
more than 2 seconds. The handle contains the speed addition and subtraction key 0.1 Km.

6.5 Ascension”(+/-)"button

It can be used to adjust the setting value when setting parameters for the treadmill. After the treadmill




- BN

starts, it can be used to adjust the lift in steps of 1/time, and automatically and continuously increasing or
decreasing when continuously pressed for more than 2 seconds.The handle contains these two keys.
6.6 Speed shortcut:
Adjust directly to the corresponding speed KM,3KM,6KM,9KM,12KM the display control panel press
speed shortcut 2.
6.7 Ascension Shortcut:
Adjust directly to the corresponding ascension 3,6,9,12 the display control panel press ascension
shortcut 2.
7 .Display function
7.1 Speed display
Displays the speed value of the current run.
7.2 Time display
Run time in manual mode or countdown in mode and program.
7.3 Distance display
Displays the cumulative or reciprocal distance in manual and program mode.
7.4 Calorie display
Displays the cumulative number of calories during exercise in manual and program mode or the
countdown of calories running in mode.
7.5 Heart rate
When the heart rate signal is detected, the pulse value is displayed.
7.6 Incline
Displays the current incline value and the pulse value when the heart rate signal is detected.
7.7 Each display showed data:
TIME: 5:00 — 99.59(MIN)
DISTANCE: 1.0 — 99.9(KM)
CALORIES: 20.0 — 990 (C)
SPEED: 1.0-16(KM)
PULSE: 50 — 200 (BPM)
7.8 Heart rate measurement function
With the treadmill powered on, there is a heart rate display within 5 seconds of holding the heartbeat
piece, the initial value is the actual measured heart rate, and the display range is: 50-200 beats/minute.
It takes a few seconds to wait for the display time during the heartbeat test.

This data is for reference only and cannot be taken as medical data.
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Each program segment is divided into 10 segments, and the running time of each program segment is

8.Automation

equally allocated.The following is a motion diagram of 12 programs.

Time set time/10= run time for each segment

Period

Programs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

Ascension set time/10= run incline for each segment

period

Programs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2




P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

9.Parameter setting in 3 modes
The countdown is initially set at 10:00 minutes, with a range of 5:00-99:59 minutes and a step of 1:00.
The initial card is set to 50 kcal, the range is 20-990 kcal, step 10.
The reverse distance is set to the initial distance, the setting range is 1.0-, 1.0 km99.0 km,step 1.0.
Cycle switching order is: manual, time, distance, calories.
10.Physical fitness test (FAT):
Press the PROG (PROGRAM) button to select FAT (Body Fat Calculator Program). The
computer screen will display FAT.Press "Mode" key to select the parameter to be set (F1--Gender,
F2--Age, F3--Height, F4--Weight), press "Speed+", "Speed--" key to set these parameters. " keys to set
these parameters. After the settings are complete then press the "Mode Key" to switch the display to F5,
hold the hand held pulser to enter the body mass test to see if your weight and height are proportional.
"Body Mass Index (FAT) is a measure of the relationship between a person's height and weight, not
body proportions. FAT is appropriate for any man or woman and, along with other health indicators,
provides a basis for adjusting one's weight. Ideally, FAT should be between 20 and 25; below 19 means
too thin, between 25 and 29 is overweight, and above 30 is considered obese. The parameter ranges
are as follows. (This data is for reference only and should not be taken as medical data.)
F1  Sex 01 Male 02 Female

F2 Age 10------ 99

F3 Height 100----200
F4 Weight 20-----150
F5 FAT <19 Under weight

FAT = (20---25) Normal weight
FAT = (25---29) Over weight
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FAT =30 Obesity

11. Bluetooth music sharing

Turn on the treadmill power switch, manually search for Bluetooth devices (DP) with your cell phone,
find the Bluetooth device and click on connect, after connecting successfully, the music on your cell
phone can be transmitted to the amplifier device on the treadmill via Bluetooth for playback.
12.Bluetooth Fitshow APP
Turn on the treadmill power switch, use the cell phone sports show APP, open the program in the home
page after clicking on the "connection device", after successful connection, you can use through the
sports show APP to quickly learn sports and fitness tutorials.
The standard value of calories is 30 kcal/km.
Acceleration is 0.1km/S, deceleration is 0.1km/S.
13. Other
When a countdown parameter is finished running, the display will show END, and the alarm will sound
for 0.5 seconds every 2 seconds until the treadmill stops alarming when it stops, and then return to the
manual mode state.
When setting a certain parameter, it can be set cyclically, for example, the range of time setting is
5:00-99:59, when setting to 99:59, then press "+" key to go back to 5:00 to be able to keep cycling. Add
and subtract with "+" and "-" symbols.
Countdown interval, countdown calories, countdown distance can only be set one of them, according to
the last setting to run, set the parameters of the countdown, the other display positive counting.
The standard value of calories is 30 kcal/km.
Acceleration is 0.1 km / S, decelerationis 0.1 km/ S
MP3 music audio amplification function, from the side of the audio input hole input can be.
14: Function Option
Please operate according to the function of the optional product with the following corresponding
instructions!

Bluetooth sharing music (if the treadmill you buy is with Bluetooth music function, please refer to
this operation)
Turn on the treadmill power switch, manually search the Bluetooth device (DP) with your cell

phone, find the Bluetooth device and click to connect, after successful connection, the music on your
cell phone can be transmitted to the amplifier device on the treadmill via Bluetooth for playback.

MP3 music function (if you buy the treadmill with MP3 music function, please refer to this operation)
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Plug one end of the spring cable into the cell phone port and the other end into the MP3 port, and then
use the cell phone software to play music.

USB function (if you buy the treadmill with USB function, please refer to this operation)
Connect one end of the cell phone cable to your cell phone and insert the other end into the USB port.
Heart Rate Measurement Function(If the treadmill you purchased is with heart rate measurement
function, please refer to this operation).

With the treadmill powered on, there is a heart rate display within 5 seconds of holding the
heartbeat tablet, the initial value is the actual measured heart rate, the display range is: 50-200
beats/minute. It takes a few seconds to wait for the display time during the heartbeat test.

This data is for reference only and cannot be taken as medical data.

Maintenance guidelines

Proper maintenance can always keep your treadmill in the best condition; wrong maintenance
can hurt or shorten the life of the treadmill.
Warning: Be sure to unplug the treadmill before cleaning or maintaining the product!
1.Regular dust removal to keep components clean,
2.After each use of the treadmill, wipe the clean instrument and other parts of the sweat and
debris with a clean towel or cloth. Please be careful not to splash water on the electrical
components and under the running belt.
3.Please put your treadmill in a clean, dry environment, make sure the power is off and the
plug has been unplugged.
4.To facilitate movement, the treadmill is equipped with wheels. Please make sure to disconnect
the power and fold the fuselage before moving.
5.Always check and lock all parts of the treadmill; parts of the damaged ring shall be replaced
immediately.
6.In order to better maintain and prolong the life of the treadmill, it is recommended that
you keep the treadmill for 10 minutes after 30 minutes of continuous use.
7.The running belt has been adjusted when it leaves the factory, but after use, the running belt will be
stretched and will deviate from the center position to cause friction edge strip and rear cover damage.
The running belt is forced to stretch during use. After a period of time, if you are using the treadmill, you
can adjust the tightness of the running belt to improve.

A. Run belt elastic adjustment

If the running belt is too loose, insert the randomly presented hexagonal
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wrench into the adjusting hole of the left foot of the treadmill, rotate 1/4 laps clockwise, and then rotate
1/4 laps clockwise to the right foot. This can tighten the running belt and the running belt will not deviate
from the center point.If the running belt is too tight, the left and right synchronization counterclockwise
adjustment.
Note: the running belt can not be adjusted too tightly. This will break the running belt, increase
the pressure of the front / rear roller, bring harm to the roller bearing, produce abnormal sound
or other problems, just adjust to the running belt without skidding is the most appropriate.
B. Adjust running belt alignment
When you use the treadmill, the pressure on the running belt is unbalanced because the two feet
are not the same when running, resulting in the running belt deviating from the center. This
deviation is normal, and when no one runs on the running belt, it automatically returns to the
center. If you can't get back to the center, you need to run back to the center.
Run the treadmill without load, speed to the sixth gear, observe the distance from the running
belt to the left and right side bars:
o if left, use a hexagonal wrench to clockwise rotate the left screw 1/4 lap;
e if to the right, use a hexagonal wrench to rotate the right screw 1/4 lap clockwise;
e if the running belt is still not in the middle, repeat the above action until adjusted to
the middle.
After adjusting the running to the middle, adjust the speed to the sixth gear, and observe
the deviation of the running belt and the smooth running. If there is any deviation, repeat the
adjustment steps.
Warning! Do not over tighten the roller! This will cause permanent damage to the bearing!
1.Lubricating oil
The treadmill is lubricated when it leaves the factory, but it is often tested for lubricity,
which helps the treadmill to stay in its best use. The treadmill must be lubricated after one
year or 100 hours of operation.
After 30 hours or 30 days of use, in the treadmill static state, pull up the running belt13
from the side to touch the platform surface as far as possible, if you feel the lubricating oil,
you do not need to add lubricating oil; If you touch the surface with a strong sense of dryness,

follow the following instructions for refueling. (Use non-oil lubricants)

How to add lubricating oil, please follow the following way to operate, open
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the left front side of the edge bar refueling decorative cover, with scissors or knife
to cut the lubricating oil bottle according to the size of the drawing, and then
press the bottom icon refueling, Please pay attention to inserting the rod in the oil pipe on the platform.

General failures and troubleshooting
1.Electronic display error code and exclusion

Fault Fault Description Fault handling
code
Abnormal communication: Lower control shutdown into fault state. Can not boot operation.
EO1 abnormal communication The electronic meter shows the fault code and the buzzer rings
between power up and 3 times. Possible reasons: electronic control and electronic

down control and electronic | meter communication blocked, check the electronic meter to the
meter. lower control communication line of each section of the
connection, to ensure that each core is fully inserted. Check that
the connection between the electronic meter and the controller

is damaged and replace the connection.

Indicates that the controller | Check that the motor line is firmly connected to the control
EO02 did not detect the voltage | terminal

above the motor

Check that the motor line is | Stop the machine into the fault state, electronic watch buzzer
firmly connected to the ring 9 sound, at the same time display fault code, the rest of the
EO3 control terminal area does not display content. Maintain fault state about 10
seconds after entering standby state, can restart. Possible
cause: no speed sensor signal detected for 3 seconds, check
that the sensor plug is not plugged in or damaged, plug it in or
replace the sensor. Stop the machine into the fault state,
electronic watch buzzer ring 9 sound, at the same time display
fault code, the rest of the area does not display content. If
normal after shutdown, can enter standby state, normal boot.
Possible cause: check that the motor line is connected and
reconnect the motor line. Check the controller for odour and

replace the controller.
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ES5

Explosion protection:
abnormal power supply
voltage or abnormal motor,
etc., resulting in damage to

the drive motor circuit

Possible reasons: check whether the power supply voltage is
less than 50% of the normal voltage, please use the correct
voltage specification to re-test; check whether the controller has
odour, replace the controller; check whether the motor line is
connected and reconnect the motor line.the controller; or to
check whether the power supply voltage specification is
inconsistent or low, Re-test with the correct voltage

specification.

E6

Over current protection: in
the running state, the DC
motor current is detected
continuously for more than

5 seconds

Stop into the fault state, electronic meter buzzer ring 9, at the
same time display fault code, the rest of the area does not
display content. Maintain fault state about 10 seconds after
entering standby state, can restart. Possible reasons: over rated
load leads to excessive current, system self-protection, or a part
of the treadmill is stuck, resulting in the motor can not turn,
heavy load, too large current, the system self-protection; Adjust
the treadmill to restart. The other is to check whether the motor
is running with over current sound or charred smell, to replace
the motor; or to check whether the controller is charred smell, to
replace the controller; or to check whether the power supply
voltage specification is inconsistent or low, Re-test with the

correct voltage specification.

EO7

Indicates that the electronic
meter does not detect a

security lock signal

Magnetron damaged, magnetron installation position is correct,

magnetron is placed.

2.Frequently Asked Questions and Exclusion Methods

1. some or all of the keys are not working

1.1 Open the upper shell of the electronic watch and test whether the keys are normal;

1.2 Check or replace electronic watch boards;

1.3 Whether the button can be used normally after re-energizing.

2. Electronic display

Exclusion guidelines:
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2.1 Check that the input voltage is within the allowable range;

2.2 Check that the switch on the running machine is on;

2.3 Check that the fuse in the power outlet is fused. If fused, replace it with a spare fuse;
2.4 Check the controller to see if the LED lights are on;

2.5 Check the connection lines;

2.6 Inspection or replacement of electronic watch boards;

2.7 Check or replace the lower control circuit board.

3. Other issues and exclusions

a. Treadmill can't start

Check that the power plug is plugged in, the power switch is turned on, and the safety switch
is removed.

b. Treadmill skid

Refer to the instructions and adjust the running belt.

c. Running belt

Refer to the instructions and adjust the running belt in the middle.

d. Operation noise

Check that the machine screws are loose and that the running belt needs lubricating oil.

Maintenance clauses

1.Scope of warranty

Product in the correct use and maintenance of the normal use of non-human damage.

2.Free warranty duration

Free warranty for one year from the date of purchase. Vulnerable parts, normal wear is not covered
by warranty, such as running belt and other accessories.

The following terms are not covered by warranty

a.damage caused by misuse, negligent use, accident or unauthorized modification;

b. damage caused by incorrect adjustment of running belt and drive belt;

c. damage due to abnormal maintenance;

d. other irregularities and resulting damage.

5, the warranty is only valid for private home use, not for professional training situations such as gyms.

Practice Notes

e consult your doctor before starting a sports or training program, follow your doctor's advice
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and guidance.

e set exercise goals after consulting your doctor to ensure that the plan is realistic and starts

the training plan calmly.

e you can add some aerobic exercise to your exercise plan, such as walking, jogging, swimming,
dancing or cycling. Always check your pulse. If you don't have an electronic heartbeat monitor,
ask your doctor how to measure your pulse by hand from your wrist or neck. In addition, you must
set the target heartbeat rate based on annual fitness and physical goodness.

oDrink plenty of water during exercise. You must replenish the water lost by excessive exercise
to prevent dehydration. Avoid drinking large amounts of ice water or drinks, drinking water or

drinks at room temperature.

Warming

Warming and soothing exercise: A successful exercise program must include warm-up, aerobic and
soothing exercise. Exercise at least two to three times a week, exercise a day off, a few months

later, you can increase the number of exercise to a Thursday to five days. Warming is a very

important part of your fithess exercise. Warm your body before each exercise. Moderate warming

can prepare your body for the next more intense exercise, because warming up can help your muscles
warm up and stretch, improve blood circulation, your pulse, and send more oxygen into your muscles.
After aerobic exercise, repeated warming can also reduce muscle soreness. We recommend the

following warm-up and soothing exercises.

1.Stretch down:

Bend your knees slightly, bend your body slowly forward, relax

your back and shoulders, and touch your toes as much as

possible. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times.

2.Stretch:

Sit on a clean cushion, straighten one leg, and then close the

other leg to the inside of a straight leg, and touch your toes with

your hands. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat each

leg three times.




3.Leg and heel tendon extension:
Hold the wall or stand with both hands, one foot behind, keep
the hind leg upright, heel to the ground, tilt towards the wall.

Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

4.Quadriceps:

Hold the balance with your left hand on the wall or table, then
extend your right hand back, grab the right heel and slowly pull
to the hip until you feel the muscles in front of your thighs are

tight. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat each leg.

5.Sartorius muscle(inner thigh muscle)extension:
The soles of the feet were opposite, the knees sat out, and both
hands grabbed the feet and pulled in the groin direction. Hold

for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3times
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



EC/EU Declaration of Conformity No. 02052020/A

We hereby confirm that the machinery complies with all relevant provisions of the
European Community regulations, government regulations and standards listed below. This
declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Importer
(authorized representative): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Czech Republic

Product:

name: Treadmill

type: GB5300
modifications: GBS5000N, GB5500N

Description and determination

of product function: Treadmill with electric tilt is used for running indoors.
Speed 1-14.8 km/h, tilt 3 positions. Supply voltage
230 V AC. Individual modifications differ in some
technical parameters. The construction principle and the
elements used are the same.

Verified by:

Government Regulation No. 118/2016 Coll., which is equivalent to Council Directive No.
2014/35/EU, Government Regulation No. 117/2016 Coll., which is equivalent to Council
Directive No. 2014/30/EU, Government Regulation No. 176/2008 Coll. as amended

by Government Regulation No. 170/2011 Coll. and 229/2012 Coll. and 320/2017

Coll., which is equivalent to Council Directive No. 2006/42/EC as amended by Council
Directive 2009/127/EC and 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO 13849-1

In Semily, on 21/10/2024
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GB5300
Laufband-Benutzerhandbuch

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt
verwenden und bewahren Sie es sicher auf.
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Willkommen in diesem Hause elektrische Laufband zu wahlen, werden unsere Produkte
Ihre Gesundheit zu verbessern, desto mehr vertraut sind Sie mit Ihrem Laufband, werden Sie
es einfach zu bedienen, so bitten wir Sie: vor der Verwendung des neuen Laufbandes, Lesen
Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig.
Alle Teile dieser Maschine sind aus hochwertigen Materialien gefertigt und nach strenger Prifung
und Tests kann die Produktqualitat in héchstem Male garantiert werden. Dieses Handbuch

dient als Anleitung fur die korrekte Installation, Verwendung und Wartung dieses Gerats.

Vielen Dank fiir Ihren Einsatz!



Hinweise zur sicheren Verwendung

Diese Maschine wurde unter Bertcksichtigung zahlreicher Sicherheitsaspekte entwickelt und
hergestellt. Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten, sollten Sie vor dem Betrieb dieser Maschine
unbedingt den gesamten Inhalt dieser Anleitung lesen,

nur fir den Fall. Wir tragen nicht die Folgen eines anormalen Betriebs.

AGefahr

I1. Halten Sie nicht gleichzeitig ein Herzfrequenzmessgerat und ein anderes drahtloses

Herzfrequenzmessgerat in der Hand, da es sonst zu elektrischen Stérungen kommen kann.

AWarnung

1.Vergewissern Sie sich vor der Verwendung dieses Gerats, dass es vollstandig
geerdet ist, um Unfalle und Gefahren zu vermeiden.
2.Wenn die Maschine in Betrieb ist, befestigen Sie bitte die Sicherheitsverriegelung (rot)
an der entsprechenden Position der Kleidung, um im Notfall die Sicherheitsverriegelung
zu entfernen und die Maschine zu stoppen, um die Sicherheit zu gewahrleisten.
3.a. konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt.

b. Tragen Sie fur das Training geeignete Sportkleidung.

c. den Raum sauber und ordentlich zu halten, um elektrostatische Adsorption in das
Laufband zu vermeiden, was zu einem Ausfall der Maschine fuhrt.

d. das Gewicht sollte 135 kg nicht Uberschreiten.
4.Dieses Produkt ist nur fir eine Person geeignet. Lassen Sie keine Kinder oder Haustiere
in der Nahe spielen, um Unfalle zu vermeiden.
5.Der Mindestabstand (d.h. der Abstand zu Wanden und Mébeln) muss mindestens 100
cm fir die Vorderseite bzw. Seite und 200 cm fir die Rickseite betragen.
6.Wenn das Netzkabel beschadigt ist, diirfen Sie das Gerat nicht verwenden.
7.Wenn das Gerat beschadigt oder defekt ist, verwenden Sie es nicht und wenden Sie sich
unverziglich an den Handler vor Ort, um es warten zu lassen.
8.Beruhren Sie keine beweglichen Teile mit der Hand und stecken Sie keine

Gegenstande in die Maschine.

9. Dieses Gerat ist flr den Innenbereich geeignet, nicht fir den Einsatz im Freien oder im Fitnessstudio.

10. Bitte stellen Sie die Maschine auf einen sauberen und ebenen Boden, halten Sie die
Beluftungsbedingungen des3
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Stellen Sie sicher, dass sich keine scharfen Gegenstande in der Nahe befinden und dass

das Gerat nicht in der Nahe von Wasser- und Warmequellen verwendet wird.

11. Bitte benutzen Sie beim Auf- und Absteigen die Handlaufe. Wenn das Laufband nicht ganz stabil
ist, steigen Sie nicht aus. Wenn Sie einen Notsprung bendétigen, missen Sie die
Sicherheitsverriegelung I6sen: das Laufband stoppt sofort.

12. Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn der Trainierende in der Nahe des Gerats

Sauerstoffgerate oder Spray verwendet.

13. Um den normalen Betrieb des Gerats aufrechtzuerhalten, sollten Sie kein werksseitig

geliefertes Zubehor installieren.

14. Alle Teile der Maschine mussen fest installiert sein.

15. Schalten Sie das Laufband nach der Benutzung aus und ziehen Sie rechtzeitig den Netzstecker.

Einzelheiten zur Verpackung

Serienmalig
Komponenten
Nummer

1 Hauptrahmen

Elektronische Uhr
Gestell

Elektronische Uhr

Kernsttick

4 Anweisungen

Seitliche Abdeckung
S von

Spalte

[%E©~é§

6 Schraubenpaket




Zubehor

Serienmali
g Komponenten Menge
Nummer
A Sicherheitsschloss 1 Stlick
B 6 mm Sechskantschllissel innen 1 Stick
C Schmierol 1 Flasche
D M6*12 Kreuzschlitz Halbrundkopfschraube 4 Stlick
10
E M8*16 Sechskantschraube mit )
Innenkreiskopf Stiicke
10
F Unterlegscheibe M8
Stiicke
G M8*40 Sechskantschraube mit 4 Stlck
Innenkreiskopf
H ST4*16 Kreuzschlitzschrauben 4 Stuck
Selbstbohrende Schrauben
J Kreuzschlitzschraubendreher 1 Stick
Montageanleitung

Schritt 1: Nehmen Sie den Hauptrahmen, den elektronischen Uhrenrahmen und den
elektronischen Uhrenkern aus dem Karton und 6ffnen Sie die Biindel des

Umreifungsrahmens.

Schritt 2: Ziehen Sie die Saule in Pfeilrichtung hoch, verwenden Sie die Sechskantschraube
G#M8*40(4) im Halbkreiskopf und die Sechskantschraube E#M8*16(2) im Halbkreiskopf und

befestigen Sie sie am Untergestell.



Schritt 3: Verbinden Sie zunachst die drei Kerndrahte des elektronischen Uhrenrahmens mit
den drei Kerndrahten der Saule, setzen Sie den elektronischen Uhrenrahmen in Pfeilrichtung

in die Saule ein, verwenden Sie dann die F #M8 Dichtung (4), E #M8*16(4), um den

Schritt 4: Verbinden Sie zuerst 2 Kerne, 3 Kerne, 4 Kerne, 5 Kerne, 5 Kerne und 2 Kerne,
3 Kerne, 4 Kerne, 5 Kerne und 5 Kerne auf dem elektronischen Rahmen, und verriegeln
Sie D#M6*12(4) auf dem elektronischen Rahmen und befestigen Sie es auf dem

elektronischen Rahmen

Schritt 5: Befestigen Sie dann die Schraube H#ST4*16 an der Saule und unter dem Rahmen wie in
Abbildung H gezeigt.



Wenn es sich bei dem von lhnen erworbenen Laufband um ein
multifunktionales Laufband handelt, fahren Sie bitte mit den folgenden
Schritten der Installation fort.

Schritt 6: Produkt verwenden: zu diesem Zeitpunkt die elektronische Uhr auf das Licht,
driicken Sie die Start-Taste Maschine laufen kann!
(Hinweis: Die Sicherheitssperre muss auf dem gelben Aufkleber in der Mitte des Messgerats
angebracht sein, bevor das Laufband normal gestartet werden kann; wenn das Fenster der
elektronischen Uhr "EOQ7" anzeigt, ist die Sicherheitssperre nicht angebracht oder nicht in

Position. )

Sicherheitssperre
: Stecken Sie das
Saugende des Eisens in
das Etikett des

Messgerats
Not-Aus-Funktion: Nach dem Abziehen der Sicherheitssperre wird die Stromzufuhr

unterbrochen und der schwache Teil behalt die Stromversorgung bei. Der Betrieb wird nicht durch
Software gesteuert.

Zu lhrer Sicherheit: Verwenden Sie beim Training unbedingt die Sicherheitsverriegelung!

Bitte beachten Sie: Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass alle Schrauben in
Ubereinstimmung mit den oben genannten Anforderungen angebracht wurden, ziehen Sie alle
Schrauben gleichmalig fest und tberprifen Sie, dass keine Liicken vorhanden sind, bevor

Sie das Gerat an die Stromversorgung anschlieen.

Schritt 7: Zusammenklappen des Produkts: Wenn Sie das Produkt tragen oder fiir langere Zeit
nicht benutzen missen, klappen Sie es bitte wie unten gezeigt zusammen: Heben Sie die
Startplattform am hinteren Ende der Laufplattform langsam in Pfeilrichtung an, bis die

Luftfeder ein "Schnitt"-Gerausch macht.



Produkterweiterung: mit dem Full nach dem folgenden Weg Licht Kick Luftfeder

Karte Position, kdnnen Sie das Produkt zu erweitern.

Bedienungsanleitung fur die elektronische Steuerung
Verwendung :

1.Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und schalten Sie das Gerat ein (rot). In den
manuellen Modus wechseln: Nach der Anzeige des elektronischen Leistungsmessers auf dem Display
gehen Sie in den anfanglichen Standby-Modus und driicken dann die Starttaste, um in den manuellen

Modus zu gelangen.

etzschalter

2. Sicherheitsschlissel Einfihrung:
Die Maschine kann nur funktionieren, wenn Sie den Sicherheitsschliissel an der vorgesehenen
Stelle anbringen. Vergewissern Sie sich, dass das andere Ende des Sicherheitsschlissels an Ihre
Kleidung geklemmt ist. Auf diese Weise kdnnen Sie den Sicherheitsschllssel ziehen, wenn die
Maschine unter gefahrlichen Bedingungen plétzlich stoppt. Dann werden Sie nicht verletzt. Wenn

Sie die Maschine wieder benutzen wollen, konnen Sie den Sicherheitsschllissel zurtickstecken.



Das Aussehen der elektronischen Uhr

INCLINE

=

P ]

INCLINE PROG.  START

3.Boot-Start

Normaler Start nach 3 Sekunden Countdown.
4.Anzahl der Programme

3 manuelle Programme, 12 automatische Programme.

5. Sicherheitsschlossfunktion

Ziehen Sie den Stecker der Sicherheitsverriegelung und sofort die Anzeige "E7" das Laufband
schnell zu stoppen, und Piepton Alarmton erscheint, setzen Sie auf die Sicherheitsverriegelung, wenn
die elektronische Uhr volle Anzeige 2 Sekunden, alle Daten Null.

6. Schlusselfunktion.
6.1 Start-Taste, Stop-Taste:

Starttaste, bei gestopptem Laufband, Starttaste driicken, Geschwindigkeitsanzeige "1 km",
Laufbandstart. Stopptaste, im Laufbandstatus, Stopptaste driicken, alle Daten lI6schen, Laufband stoppt
zuruck in den manuellen Modus, Laufband stoppt.

Der Handgriff enthalt die Start- und die Stopptaste.
6.2 Schlussel:

Dricken Sie diese Taste im Standby-Modus, um vom manuellen Modus in den automatischen
Modus P1-P12 zu wechseln; der manuelle Modus ist der Standardbetriebsmodus des Systems.

6.3 Modus-Tasten:

Driicken Sie diese Taste im Standby-Modus, um zwischen 3 verschiedenen invertierten Laufmodi zu
wahlen. Zeit-Countdown-Modus, Distanz-Countdown-Modus, Kalorien-Countdown-Modus; wenn Sie
verschiedene Modi auswahlen, kénnen Sie die Geschwindigkeitsaddition und -subtraktionstaste
verwenden, um den entsprechenden Countdown-Wert einzustellen, und die "Start"-Taste dricken, um
das Laufband nach der Einstellung zu starten.

6.4 Taste zur Geschwindigkeitsreduzierung:

Es kann verwendet werden, um den eingestellten Wert bei der Einstellung der Parameter des

Laufbandes anzupassen. Das Laufband kann verwendet werden, um die Geschwindigkeit, Schritt / Zeit

einzustellen, und automatisch zu erhéhen oder zu verringern, wenn Sie flir mehr als 2 Sekunden

gedrickt halten. Der Griff enthalt die Taste fiir die Geschwindigkeitsaddition und -subtraktion 0,1 km.
6.5 Taste "Aufstieg"(+/-)

Er kann verwendet werden, um den Einstellwert bei der Einstellung der Parameter des Laufbandes
anzupassen. Nachdem das Laufband
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Wenn Sie die Taste zum Einschalten des Gerats langer als 2 Sekunden gedrickt halten, kbnnen Sie den
Hub in Schritten von 1/Zeit einstellen und automatisch und kontinuierlich erhéhen oder verringern.
6.6 Abkulrzung der Geschwindigkeit:
Stellen Sie direkt auf die entsprechende Geschwindigkeit KM,3KM,6KM,9KM,12KM das Display
Bedienfeld driicken Geschwindigkeit Shortcut 2.
6.7 Aufstiegsabkiirzung -
Stellen Sie direkt auf den entsprechenden Aufstieg 3,6,9,12 das Display Bedienfeld driicken
Aufstieg Shortcut 2.
7.Funktion anzeigen
7.1 Anzeige der Geschwindigkeit
Zeigt den Geschwindigkeitswert des aktuellen Laufs an.
7.2 Anzeige der Uhrzeit
Laufzeit im manuellen Modus oder Countdown im Modus und Programm.
7.3 Anzeige der Entfernung
Zeigt die kumulative oder reziproke Entfernung im manuellen und Programm-Modus an.
7.4 Kalorienanzeige
Zeigt die kumulierte Anzahl der Kalorien wahrend des Trainings im manuellen Modus und im
Programmmodus oder den Countdown der laufenden Kalorien im Modus an.
7.5 Herzfrequenz
Wenn das Herzfrequenzsignal erkannt wird, wird der Pulswert angezeigt.
7.6 Neigung
Zeigt den aktuellen Steigungswert und den Pulswert an, wenn das Herzfrequenzsignal erkannt wird.
7.7 Jedes Display zeigte Daten an:
TIME * 5:00 - 99.59(MIN)
DISTANCE: 1.0 - 99.9(KM)
CALORIES: 20.0 - 990 (C)
GESCHWINDIGKEIT: 1.0-
16(KM) PULS: 50 - 200
(BPM)
7.8 Funktion zur Messung der Herzfrequenz
Wenn das Laufband eingeschaltet ist, wird die Herzfrequenz innerhalb von 5 Sekunden nach dem
Dricken des Herzstiicks angezeigt; der Anfangswert ist die tatsachlich gemessene Herzfrequenz, und
der Anzeigebereich ist: 50-200 Schlage/Minute. Wahrend des Herzschlagtests dauert es ein paar
Sekunden, bis die Anzeige erscheint.

Diese Daten dienen nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten angesehen werden.



-

Jedes Programmsegment ist in 10 Segmente unterteilt, und die Laufzeit jedes Programmsegments wird

8. Automatisierung

gleichmaRig aufgeteilt. 12 Programme sind im Folgenden als Bewegungsdiagramm dargestellt.

Zeit set time/10= Laufzeit fur jedes Segment

Zeitraum

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

Himmelfahrt Zeit/10= Steigung fiir jedes Segment einstellen

Zeitraum

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2




P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

9. Parametereinstellung in 3 Modi

Der Countdown ist zunachst auf 10:00 Minuten eingestellt, mit einem Bereich von 5:00-99:59 Minuten
und einem Schritt von 1:00. Die Anfangskarte ist auf 50 kcal eingestellt, der Bereich ist 20-990 kcal,
Schritt 10.

Die Riuckwartsdistanz ist auf die Anfangsdistanz eingestellt, der Einstellbereich ist 1.0-, 1.0 km99.0
km, Schritt 1.0. Die Reihenfolge des Zykluswechsels ist: manuell, Zeit, Distanz, Kalorien.

10. Test der kdrperlichen Fitness (FAT):

Driicken Sie die Taste PROG (PROGRAMM), um FAT (Korperfettberechnungsprogramm) zu wahlen. Die
Seite

Driicken Sie die Taste "Mode", um den einzustellenden Parameter auszuwahlen (F1--Gender,
F2--Alter, F3--Hbhe, F4--Gewicht), driicken Sie die Tasten "Speed+", "Speed--", um diese Parameter
einzustellen. "Tasten, um diese Parameter einzustellen. Nachdem die Einstellungen abgeschlossen
sind, driicken Sie die "Mode-Taste", um die Anzeige auf F5 umzuschalten, halten Sie den
Handpulsgeber, um den Body-Mass-Test zu starten, um zu sehen, ob Ihr Gewicht und Ihre GréR3e
proportional sind. "Der Body Mass Index (FAT) ist ein MaR fur das Verhaltnis zwischen Grée und
Gewicht einer Person, nicht fur die Kérperproportionen. Der FAT ist fir jeden Mann und jede Frau
geeignet und bietet zusammen mit anderen Gesundheitsindikatoren eine Grundlage fiir die Anpassung
des Gewichts. Idealerweise sollte der FAT-Wert zwischen 20 und 25 liegen; ein Wert unter 19 gilt als zu
dunn, ein Wert zwischen 25 und 29 als Ubergewichtig und ein Wert tber 30 als fettleibig. Die
Parameterbereiche sind wie folgt. (Diese Daten dienen nur als Anhaltspunkte und sollten nicht als
medizinische Daten betrachtet werden).
F1Sex 01 Mannlich 02 Weiblich
F2 Alter 10 ------- 99
F3 Hohe 100----200

F4 Gewicht 20-----150

F5 FAT <19Untergewicht
FAT = (20---25) Normalgewicht

FAT = (25---29) Ubergewicht

FETT =230 Fettleibigkeit
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11. Bluetooth-Musikfreigabe

Schalten Sie das Laufband ein, suchen Sie mit lnrem Handy manuell nach Bluetooth-Geraten (DP),
finden Sie das Bluetooth-Gerat und klicken Sie auf "Verbinden". Nach erfolgreicher Verbindung kann
die Musik auf Ihnrem Handy Uber Bluetooth an das Verstarkergerat auf dem Laufband tbertragen und
wiedergegeben werden.
12. Bluetooth Fitshow APP
Schalten Sie das Laufband Netzschalter, verwenden Sie die Handy-Sport-Show APP, 6ffnen Sie das
Programm auf der Homepage nach einem Klick auf die "Verbindung Gerat", nach erfolgreicher
Verbindung, kénnen Sie durch die Sport-Show APP verwenden, um schnell zu lernen, Sport-und
Fitness-Tutorials.
Der Standardwert fiir Kalorien betragt 30 kcal/km. Die
Beschleunigung betragt 0,1 km/S, die Verzdégerung
betragt 0,1 km/S.
13. Andere
Wenn ein Countdown-Parameter abgelaufen ist, zeigt das Display END an, und der Alarm ertont alle 2
Sekunden fiir 0,5 Sekunden, bis das Laufband den Alarm beendet und in den manuellen Modus
zuriickkehrt.

Bei der Einstellung eines bestimmten Parameters kann dieser zyklisch eingestellt werden, z. B. ist der
Bereich der Zeiteinstellung

5:00-99:59, wenn Sie 99:59 einstellen, driicken Sie die "+"-Taste, um zu 5:00 zurtickzukehren, damit
der Zyklus fortgesetzt werden kann. Addieren und Subtrahieren mit den Symbolen "+" und "-".
Countdown-Intervall, Countdown-Kalorien, Countdown-Distanz kann nur einer von ihnen eingestellt
werden, nach der letzten Einstellung zu laufen, stellen Sie die Parameter des Countdowns, die andere
Anzeige positive Zahlung.

Der Standardwert fur Kalorien betragt 30 kcal/km. Die

Beschleunigung betragt 0,1 km / S, die Verzogerung

betragt 0,1 km /S

MP3-Musik Audio-Verstarkungsfunktion, von der Seite der Audio-Eingang Loch Eingang

sein kann. 14: Funktion Option

Bitte arbeiten Sie entsprechend der Funktion des optionalen Produkts mit den folgenden entsprechenden

Anweisungen!

Bluetooth-Musikfreigabe (wenn das Laufband, das Sie kaufen, mit Bluetooth-Musikfunktion
ausgestattet ist, beachten Sie bitte diese Anleitung)

Schalten Sie das Laufband ein, suchen Sie manuell das Bluetooth-Gerat (DP) mit lhrem
Mobiltelefon, finden Sie das Bluetooth-Gerat und klicken Sie auf "Verbinden". Nach erfolgreicher
Verbindung kann die Musik auf lnrem Mobiltelefon Uber Bluetooth an das Verstarkergerat auf dem
Laufband Ubertragen und abgespielt werden.

MP3-Musikfunktion (wenn Sie das Laufband mit MP3-Musikfunktion kaufen, beachten Sie bitte diese
Anleitung)
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Stecken Sie ein Ende des Federkabels in den Handyanschluss und das andere Ende in den MP3-
Anschluss und verwenden Sie dann die Handy-Software zur Musikwiedergabe.

USB-Funktion (wenn Sie das Laufband mit USB-Funktion kaufen, beachten Sie bitte diese Anleitung)
Schliel3en Sie ein Ende des Handykabels an Ihr Handy an und stecken Sie das andere Ende in den
USB-Anschluss. Herzfrequenzmessfunktion (Wenn das von lhnen erworbene Laufband Uber eine
Herzfrequenzmessfunktion verfligt, lesen Sie bitte diese Anleitung).

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, wird die Herzfrequenz innerhalb von 5 Sekunden
nach dem Halten des Herzschlagtabletts angezeigt, der Anfangswert ist die tatsachlich
gemessene Herzfrequenz, der Anzeigebereich ist: 50-200 Schlage/Minute. Es dauert ein paar
Sekunden, bis die Anzeige wahrend des Herzschlagtests erscheint.

Diese Daten dienen nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten angesehen werden.

Leitlinien fur die Instandhaltung

Eine ordnungsgemale Wartung kann |hr Laufband immer in bestem Zustand halten; eine
falsche Wartung kann die Lebensdauer des Laufbandes beeintrachtigen oder verkirzen.

Achtung! Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker des Laufbandes, bevor Sie das Gerat reinigen oder
warten!

1.RegelmaRige Staubentfernung, um die Komponenten sauber zu halten,

2.Wischen Sie nach jeder Benutzung des Laufbandes das saubere Gerat und andere Teile

von Schweifd und Verschmutzungen mit einem sauberen Handtuch oder Tuch ab. Bitte

achten Sie darauf, kein Wasser auf die elektrischen Komponenten und unter das Laufband

zu spritzen.

3.Bitte stellen Sie Ihr Laufband in eine saubere, trockene Umgebung, vergewissern Sie

sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist und der Stecker gezogen wurde.

4.Um die Bewegung zu erleichtern, ist das Laufband mit Radern ausgestattet. Bitte stellen Sie
sicher, dass Sie das Gerat vom Stromnetz trennen und den Rumpf zusammenklappen, bevor Sie
es bewegen.

5. Uberpriifen und sichern Sie immer alle Teile des Laufbandes; beschadigte Teile missen sofort
ersetzt werden.

6.Um das Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen,
das Laufband nach 30 Minuten ununterbrochener Nutzung 10 Minuten lang zu warten.

7.Der Laufriemen wurde beim Verlassen des Werks eingestellt, aber nach dem Gebrauch wird der

Laufriemen gedehnt und weicht von der Mittellage ab, was zu Schaden am Reibkantenstreifen und an
der hinteren Abdeckung fuhrt. Der Laufriemen wird wahrend des Gebrauchs gedehnt. Nach einiger
Zeit, wenn Sie das Laufband benutzen, kénnen Sie die Straffheit des Laufbandes anpassen, um es zu
verbessern.

A. Elastische Einstellung des Laufbandes

Wenn der Laufriemen zu locker ist, setzen Sie den zufallig dargestellten
Sechskant



-

Schraubenschlissel in das Einstellloch des linken Ful3es des Laufbandes, drehen Sie 1/4 Runden im
Uhrzeigersinn, und dann drehen Sie 1/4 Runden im Uhrzeigersinn auf den rechten Ful3. Dies kann das
Laufband straffen und das Laufband wird nicht aus dem Mittelpunkt abweichen.wenn das Laufband zu
straff ist, die linke und rechte Synchronisation gegen den Uhrzeigersinn Einstellung.

Hinweis: Der Laufriemen darf nicht zu straff eingestellt werden. Dies wird den Laufriemen
brechen, den Druck der vorderen / hinteren Walze erhéhen, das Walzenlager beschadigen,
abnormale Gerausche oder andere Probleme erzeugen, nur die Einstellung des Laufriemens

ohne Schleudern ist am besten geeignet.

B. Ausrichtung des Laufbandes einstellen

Wenn Sie das Laufband benutzen, ist der Druck auf das Laufband unausgewogen, weil die beiden
FiRe beim Laufen nicht gleich sind, was dazu fuhrt, dass das Laufband von der Mitte abweicht.

Diese Abweichung ist normal, und wenn niemand auf dem Laufband lauft, kehrt es automatisch in

die Mitte zurtick. Wenn Sie nicht in die Mitte zurlickkehren konnen, missen Sie in die Mitte
zurucklaufen.

Laufen Sie das Laufband ohne Belastung, schalten Sie in den sechsten Gang und beobachten

Sie den Abstand des Laufbandes zu den linken und rechten Seitenstangen:

e Wenn links, verwenden Sie einen Sechskantschlissel, um die linke Schraube 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn zu drehen;

e wenn rechts, mit einem Sechskantschllissel die rechte Schraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn
drehen;

e Wenn der Laufriemen immer noch nicht in der Mitte ist, wiederholen Sie die
obigen Schritte, bis er in der Mitte ist.
Nachdem Sie den Lauf auf die Mitte eingestellt haben, stellen Sie die Geschwindigkeit auf
den sechsten Gang ein und beobachten Sie die Abweichung des Laufbandes und den
ruhigen Lauf. Bei Abweichungen wiederholen Sie die Einstellschritte.
Achtung! Ziehen Sie die Rolle nicht zu fest an! Dies flhrt zu einer dauerhaften Beschadigung
des Lagers! 1.schmierdl
Das Laufband ist bei der Auslieferung geschmiert, wird aber haufig auf seine
Schmierféhigkeit getestet, damit das Laufband optimal genutzt werden kann. Das
Laufband muss nach einem Jahr oder 100 Betriebsstunden geschmiert werden.
Ziehen Sie nach 30 Stunden oder 30 Tagen im statischen Zustand des Laufbandes das
Laufband13 von der Seite hoch, um die Oberflache der Plattform so weit wie mdglich zu @ ’/ﬂ
berihren; wenn Sie das Schmierdl splren, brauchen Sie kein Schmierdl nachzuflllen; wenn %

Sie die Oberflache mit einem starken Trockenheitsgefiihl bertihren, folgen Sie den folgenden

Anweisungen zum Nachfillen. (Verwenden Sie 6lfreie Schmiermittel)

Wie man Schmierdl hinzufligen, folgen Sie bitte den folgenden Weg zu bedienen, 6ffnen
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die linke Vorderseite der Randleiste Betankung dekorative Abdeckung, mit einer
Schere oder einem Messer, um das Schmierodl Flasche nach der GroRRe der
Zeichnung zu schneiden, und dann

driicken Sie das Bodensymbol Tanken, Bitte achten Sie darauf, die Stange in die Olleitung auf der
Plattform einzufihren.

Allgemeine Storungen und Fehlersuche
1. Elektronische Anzeige Fehlercode und Ausschluss

Stoérun Stdérung Beschreibung Behandlung von Fehlern
g

Code

Abnormale Kommunikation: | Untere Steuerung schaltet in den Fehlerzustand ab. Der Betrieb
EO1 Abnormale Kommunikation | kann nicht gestartet werden. Der elektronische Zahler zeigt den
zwischen der Ein- und Fehlercode an und der Summer ertont 3 Mal. Mdgliche Grunde:
Ausschaltsteuerung und Die Kommunikation zwischen der elektronischen Steuerung
dem elektronischen Zahler. | und dem elektronischen Zahler ist blockiert. Uberpriifen Sie den
elektronischen Zahler und die Kommunikationsleitung der
unteren Steuerung in jedem Abschnitt der Verbindung, um
sicherzustellen, dass jeder Kern vollstandig eingesteckt ist.
Prifen Sie, ob die Verbindung zwischen dem elektronischen
Zahler und dem Steuergerat

beschadigt ist, und ersetzen Sie die Verbindung.

Zeigt an, dass das Prifen Sie, ob die Motorleitung fest mit der Steuerklemme
EO2 Steuergerat die Spannung verbunden ist.
nicht erkannt hat.

oberhalb des Motors
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Prifen Sie, ob die Stoppen Sie die Maschine in den Fehlerzustand, elektronische
Motorleitung fest mit der Uhr Summer Ring 9 Ton, zur gleichen Zeit Anzeige Fehlercode,
EO3 Steuerklemme verbunden der Rest des Bereichs nicht angezeigt Inhalt. Behalten Sie den
ist. Fehlerzustand etwa 10 Sekunden nach dem Eintritt in den

Standby-Zustand bei, kdénnen Sie neu starten. Maogliche
Ursache: 3 Sekunden lang kein Signal des
Geschwindigkeitssensors, Uberprifen Sie, ob der
Sensorstecker nicht eingesteckt oder beschadigt ist, stecken
Sie ihn ein oder tauschen Sie den Sensor aus. Stoppen Sie die
Maschine in den Fehlerzustand, elektronische Uhr Summer
Ring 9 Ton, zur gleichen Zeit Anzeige Fehlercode, der Rest des
Bereichs nicht angezeigt Inhalt. Wenn normal nach dem
Herunterfahren, kann in den Standby-Zustand, normale Boot.
Mdégliche Ursache: Prifen Sie, ob die Motorleitung
angeschlossen ist und schlieBen Sie die Motorleitung wieder
an. Prifen Sie die Steuerung auf Geruch und

das Steuergerat ersetzen.

E5 Mogliche Grinde: Prifen Sie, ob die Versorgungsspannung

weniger als 50% der normalen Spannung betragt, verwenden
Beschadigungsverf
Sie bitte die korrekte Spannungsspezifikation, um den Test zu
a hr e n : anormale
wiederholen; prifen Sie, ob der Controller Geruch hat,
Versorgungsspannung oder
tauschen Sie den Controller aus; priufen Sie, ob die
anormaler Motor usw., die
Motorleitung angeschlossen ist und schlieBen Sie die
zu einer Beschadigung des
Motorleitung wieder an den Controller an; oder prifen Sie, ob
Antriebs oder der Anlage
i die Spezifikation der Versorgungsspannung inkonsistent oder
Uhren
niedrig ist, wiederholen Sie den Test mit der richtigen

Spannung

Spezifikation.
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Uberstromschutz: im | Stoppen Sie in den Fehlerzustand, elektronische Messgerat
laufenden Betrieb wird der | Summer Ring 9, zur gleichen Zeit Anzeige Fehlercode, der
E6 Gleichstrom des Motors fiir | Rest des Bereichs nicht angezeigt Inhalt. Behalten Sie den
mehr als 5 Sekunden | Fehlerzustand etwa 10 Sekunden nach dem Eintritt in den
kontinuierlich erfasst Standby-Zustand bei, kann neu starten. Mdgliche Griunde: Uber
Nennlast fuhrt zu Ubermaligem Strom, System-Selbstschutz,
oder ein Teil des Laufbandes steckt fest, was dazu fuhrt, dass
der Motor nicht drehen kann, schwere Last, zu groer Strom,
das System-Selbstschutz; Passen Sie das Laufband neu zu
starten. Die andere ist zu prifen, ob der Motor mit Uber
aktuellen Sound oder verkohlten Geruch lauft, um den Motor zu
ersetzen; oder zu prifen, ob der Controller verkohlten Geruch
ist, um den Controller zu ersetzen; oder zu prifen, ob die
Versorgungsspannung Spezifikation ist inkonsistent oder
niedrig, Re-Test mit der

korrekte Spannungsangabe.

EQ7 Zeigt an, dass die Magnetron beschadigt, Magnetron-Einbauposition ist korrekt,

elektronische ) i
Magnetron ist platziert.

Das Messgerat erkennt kein

Sicherheitsschloss-Signal

2. Haufig gestellte Fragen und Ausschlussmethoden
1. einige oder alle Tasten funktionieren nicht
1.1 Offnen Sie die Oberschale der elektronischen Uhr und priifen Sie, ob die Tasten normal funktionieren;
1.2 Priifen oder ersetzen Sie elektronische Uberwachungsplatinen;
1.3 Ob die Taste nach dem Wiedereinschalten normal verwendet werden kann.
2. Elektronische
Anzeige

Ausschlussrichtlinien
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2.1 Prifen Sie, ob die Eingangsspannung innerhalb des zulassigen Bereichs liegt;
2.2 Vergewissern Sie sich, dass der Schalter an der laufenden Maschine eingeschaltet ist;

2.3 Prifen Sie, ob die Sicherung in der Steckdose durchgebrannt ist. Falls sie durchgebrannt ist, ersetzen
Sie sie durch eine Ersatzsicherung;

2.4 Prifen Sie am Steuergerat, ob die LED-Leuchten eingeschaltet sind;
2.5 Uberpriifen Sie die Anschlussleitungen;

2.6 Inspektion oder Austausch von elektronischen Uhrenplatinen;

2.7 Prifen oder ersetzen Sie die untere Steuerplatine.

3. Sonstige Fragen und Ausschlisse

a. Laufband lasst sich nicht starten

Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker eingesteckt, der Netzschalter eingeschaltet und der
Sicherheitsschalter entfernt ist.

b. Tretmuhle Kufe

Lesen Sie die Anleitung und stellen Sie den Laufgurt ein.

c. Laufband

Beachten Sie die Anleitung und stellen Sie den Laufgurt in der Mitte ein.
d. Betriebsgerausch

Uberpriifen Sie, ob die Maschinenschrauben locker sind und ob der Laufriemen Schmierdl benétigt.

Unterhaltsklauseln

1.Umfang der Garantie

Produkt in der richtigen Verwendung und Wartung der normalen Verwendung von nicht-menschlichen
Schaden.

2.Kostenlose Garantiezeit

Kostenlose Garantie fur ein Jahr ab dem Datum des Kaufs. Anfallige Teile, normaler Verschleil} ist
nicht durch die Garantie abgedeckt, wie Laufband und anderes Zubehor.

Die folgenden Bedingungen sind von der Garantie ausgeschlossen

a.Schaden, die durch unsachgemafen oder fahrlassigen Gebrauch, Unfalle oder unbefugte Anderungen
verursacht wurden;

b. Schaden, die durch eine falsche Einstellung des Lauf- und Antriebsriemens verursacht werden;
c. Schaden aufgrund von unsachgemalier Wartung;
d. andere UnregelmaRigkeiten und daraus resultierende Schaden.

5, die Garantie gilt nur fir den privaten Gebrauch zu Hause, nicht fir professionelle Trainingssituationen
wie Fitnessstudios.

Praxis-Notizen

o konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Sport- oder Trainingsprogramm beginnen, und befolgen
Sie die Ratschlage Ihres Arztes
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und Anleitung.

o Setzen Sie sich nach Ricksprache mit Ihrem Arzt Trainingsziele, um sicherzustellen, dass
der Plan realistisch ist, und beginnen Sie den Trainingsplan in aller Ruhe.

¢ Sie kénnen lhren Trainingsplan um aerobe Ubungen erweitern, z. B. Gehen, Joggen,
Schwimmen, Tanzen oder Radfahren. Prifen Sie immer lhren Puls. Wenn Sie kein
elektronisches Herzschlagmessgerat haben, fragen Sie lhren Arzt, wie Sie Ihren Puls mit der
Hand am Handgelenk oder am Hals messen kénnen. Aulierdem muissen Sie die
Zielherzfrequenz auf der Grundlage lhrer jahrlichen Fitness und lhres kérperlichen
Wohlbefindens festlegen.

¢ Trinken Sie wahrend des Sports viel Wasser. Sie missen das durch tibermalige Bewegung
verlorene Wasser wieder auffillen, um eine Dehydrierung zu vermeiden. Vermeiden Sie es,
grol’e Mengen an Eiswasser oder -getranken, Wasser oder Getranke bei Zimmertemperatur zu

trinken.

Erwarmung

Aufwarm- und Entspannungsibungen: Ein erfolgreiches Trainingsprogramm muss Aufwarmen,
Aerobic und beruhigende Ubung umfassen. Ubung mindestens zwei bis drei Mal pro Woche,

Ubung einen Tag aus, ein paar Monate spater, kénnen Sie die Anzahl der Ubung zu einem
Donnerstag bis flinf Tage zu erhéhen. Aufwarmen ist ein sehr wichtiger Teil lhres Fitnesstrainings.
Warmen Sie Ihren Korper vor jeder Ubung auf. MaBige Erwarmung

kann lhren Koérper auf die nachste intensivere Ubung vorbereiten, denn das Aufwarmen hilft lhren
Muskeln, sich zu erwarmen und zu dehnen, die Blutzirkulation und den Puls zu verbessern und mehr
Sauerstoff in lhre Muskeln zu leiten. Nach dem Ausdauertraining kann wiederholtes Aufwarmen auch

den Muskelkater verringern. Wir empfehlen die folgenden Aufwarm- und Entspannungsibungen.

1. nach unten strecken:

nach vorne, entspannen Sie den Ricken und die Schultern, Yy P

Beugen Sie die Knie leicht, beugen Sie den Kdrper langsam

und berthren Sie die Zehen so weit wie mdglich. Halten Sie die
Position flr 10-15 Sekunden und entspannen Sie sich dann.

Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal.

2.Strecken:

Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen, strecken Sie )
ein Bein aus, schlieBen Sie dann das andere Bein an die pin
Innenseite eines gestreckten Beins und beriihren Sie Ihre

Zehen mit lhren Handen. 10-15 Sekunden lang gedriickt

halten und dann entspannen. Wiederholen Sie jedes Bein

dreimal.




3. die Verlangerung der Bein- und Fersensehnen:

Halten Sie sich an der Wand fest oder stellen Sie sich mit
beiden Handen hin, einen Full nach hinten, das hintere Bein
aufrecht halten, Ferse zum Boden, zur Wand neigen. 10-15
Sekunden halten, dann entspannen. Fir jedes Bein 3 Mal

wiederholen.

4. der Quadrizeps:

Halten Sie das Gleichgewicht mit der linken Hand an der Wand
oder am Tisch, strecken Sie dann die rechte Hand nach hinten
aus, fassen Sie die rechte Ferse und ziehen Sie sie langsam
zur Hiufte, bis Sie splren, dass die Muskeln an der Vorderseite
Ihrer Oberschenkel angespannt sind. 10-15 Sekunden halten,

dann entspannen. Wiederholen Sie dies mit jedem Bein.

5. der Sartorius-Muskel (innerer Oberschenkelmuskel) streckt
sich:

Die FuBRsohlen lagen gegeniber, die Knie sal3en auf, und beide

Hande umfassten die Flfle und zogen in Richtung Leiste. 10-

15 Sekunden halten, dann entspannen. 3mal wiederholen
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz



EG/EU-Konformitatserklarung Nr. 02052020/A

Hiermit bestatigen wir, dass die Maschine allen relevanten Bestimmungen der unten
aufgefiihrten Verordnungen der Europdischen Gemeinschaft, Regierungsverordnungen
und Normen entspricht. Die Erstellung dieser Konformitatserklarung erfolgt in alleiniger
Verantwortung des Herstellers.

Importeur
(bevollmachtigter Vertreter): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Tschechische Republik

Produkt:

Name: Laufband

Typ: GB5300
Modifikationen: GB5000N, GB5500N

Beschreibung und Bestimmung

der Produktfunktion: Das Laufband mit elektrischer Neigung wird zum Laufen im
Innenbereich verwendet. Geschwindigkeit 1-14,8 km/h, Neigung
3 Positionen. Versorgungsspannung 230 V AC. Einzelne
Modifikationen unterscheiden sich in einigen technischen
Parametern. Das Konstruktionsprinzip und die verwendeten
Elemente sind gleich.

Gepriift von:

Regierungsverordnung Nr. 118/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr. 2014/35/

EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 117/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr.
2014/30/EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 176/2008 Slg. in der Fassung der
Regierungsverordnung Nr. 170/2011 Slg. und 229/2012 Slg. und 320/2017 Slg., was der
Richtlinie Nr. 2006/42/EG des Rates in der durch die Richtlinien 2009/127/EG und 2012/32/
EU gednderten Fassung entspricht, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

In Semily, am 21.10.2024
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GB5300 futopad
felhasznaloi kézikonyv

Kérjuk, hogy a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
utasitast, és tartsa biztonsagban.
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Udvozoljiik, hogy vélassza ezt az otthoni elektromos futépadot, termékeink javitjak az
egészseget, minél jobban ismeri a futdpadot, kdnnyen hasznalhaténak talalja, ezért arra
kérjiik Ont: az 0j futopad hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati Gtmutatot.

A gép minden alkatrésze kivalé minéségl anyagokbdl készul, és szigoru ellendrzés utan
és teszteléssel a termék mindsége a legnagyobb mértékben garantalhato. Tekintse meg ezt a
kézikdnyvet, amely utmutatast nyujt a gép helyes telepitéséhez, hasznalatahoz és

karbantartasahoz.

Koszonjiik a felhasznalast!
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Utmutato a biztonsagos hasznalathoz

Ezt a gépet Ugy tervezték és gyartottak, hogy sok biztonsagi kérdést figyelembe vegyen, az On
biztonsaga érdekében, mielétt a gépet mikodtetné, feltétlenll olvassa el a kézikonyyv teljes
tartalmat,

csak a biztonsag kedvéért. A rendellenes mikddés kdvetkezményeit nem mi viseljuk.

AVeszéIy

I1. Ne tartson egyszerre pulzusmérd késziléket és mas vezeték nélkili pulzusméré késziléket,

kidlonben elektromos interferenciat okozhat.

A Figyelmeztetés

1.A gép hasznalata el6tt a balesetek és veszeélyek elkerllése érdekében gy6z8djon
meg arrol, hogy a gép teljesen foldelve van.
2. Futtataskor a biztonsagi zar (piros) bilincsét a ruhak megfelel pozicidjaban régzitse,
hogy megkdnnyitse a vészhelyzetet a biztonsagi zar lehuzasahoz és a gép leallitdsahoz
a biztonsag érdekeében.
3.a. gyakorlas el6tt konzultaljon kezel6orvosaval.

b. viseljen megfelel§ sportruhazatot a testmozgashoz.

C. a helyiséget tisztan és rendben kell tartani, hogy elkerulhetd legyen az elektrosztatikus
adszorpcié a futépadban, ami a gép mikodésének meghibasodasat eredményezi.

d. nem haladhatja meg a 135 kg-ot.
4.Ez a termék egy személyre vonatkozik. A balesetek elkerllése érdekében ne hagyja,
hogy gyermekek vagy haziallatok a kézelben jatsszanak.
5.A minimalis tavolsagi kdvetelmény (azaz a faltél és a butoroktdl valé tavolsag) nem
lehet kevesebb, mint 100 CM az ellilsé és az oldalsé részeknél, illetve 200 CM a hatso
részeknél.
6.Ha a tapkabel sérilt, ne hasznalja a készuléket.
7.Ha a gép megsérilt és elromlott, ne hasznalja a gépet, és azonnal forduljon a helyi
keresked6hoz karbantartas céljabol.

8.Ne érintsen meg kézzel semmilyen mozgasban lévé alkatrészt, és ne nyomjon vagy

dugjon be semmilyen targyat a gépbe.
9.Ez a gép beltéri haztartasokban alkalmazhatd, nem kultéri és edz6termi hasznalatra.

10. Kérjuk, a gépet tiszta és sik talajra helyezze, tartsa a szell6zés feltételeit a3
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a gépet j6 allapotban, gy6z6djon meg rola, hogy nincsenek éles targyak a kdzelben, ne

hasznalja a vizforras és a héforras kdzelében.

11. Kérjlk, hasznalja a kapaszkodokat, amikor fel és le a gépen, ha a jarégép nem teljesen stabil, ne
szalljon le a géprél. Ha vészhelyzeti ugrasra van sziksége, ki kell huznia a biztonsagi zarat:a futépad
azonnal leall.

12. Ne mikodtesse a gépet, ha az edzd oxigénkészuléket vagy spray-t hasznal a gép

kozelében.

13. A gép normal miikddésének fenntartasa érdekében ne szereljen be semmilyen, a gyar

altal biztositott tartozékot.

14. A gép minden alkatrészét szilardan be kell szerelni.

15. A futdépad hasznalata utan kérjik, idében kapcsolja ki a készlléket és huzza ki a konnektorbal.

Csomagolasi részletek

Sorozatos
Alkatrészek
szam
1 F6keret 0
Elektronikus 6ra “®
2
allvany
Elektronikus ora @
3
core
4 Utasitasok (1]
Oldalsé boritd
; alsé borito a % %
oszlop
6 Csavaros csomag M




Tartozékok
Sorozatos
Alkatrészek Mennyis
szam ég
A Biztonsagi zar 1 darab
B 6 mm-es hatszogkulcs belulrdl 1 darab
C Kendolaj 1 Uveg
D M6*12 kereszt alaku félkorives fejl csavar 4 darab
10
E M8*16 hatszogletl csavar belsé kor alaku
fejiel darabok
10
F M8 lapos alatét
darabok
G M8*40 hatszdgletl csavar belsé kor alaku 4 darab
fejjel
H ST4*16 keresztfejl onfurd csavarok 4 darab
J Phillips csavarhuzé 1 darab

Osszeszerelési utmutato

1. 1épés: emelje ki a f6 keretet, az elektronikus orakeretet és az elektronikus 6ramagot a

kartonbdl, és nyissa ki a pantolo keret kotegeit.

[N

2. |épés: huzza fel az oszlopot a nyil iranyaba, hasznalja a G#M8*40(4) hatszdgletl csavart a

félkor alaku fejben és az E#M8*16(2) hatszdgletl csavart a félkor alaku fejben, és rogzitse az

Under kerethez.
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3. Iépés: el6szor csatlakoztassa a harom magvezetéket az elektronikus orakereten és a
harom magvezetéket az oszlopon, helyezze be az elektronikus 6rakeretet az oszlopba a nyil

iranyanak megfelel6en, majd hasznalja az F #M8 tomitést (4), E #M8*16 (4), hogy rogzitse az

4. |épés: csatlakoztasson 2 magot, 3 magot, 4 magot, 5 magot, 5 magot és 2 magot, 3
magot, 4 magot, 5 magot és 5 magot az elektronikus keretre el6szor, és rogzitse a D # M6

* 12 (4) zarat az elektronikus keretre, és rogzitse az elektronikus keretre.

5. lépés: rogzitse a H#ST4*16 csavart az oszlopon és a keret alatt, ahogy a H abran lathato.
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%Ha az On altal vasarolt futopad tébbfunkcids futépad, kérjiik,
folytassa a kovetkezo telepitési Iépésekkel.

6. lépés: termék hasznalata: ebben az id6ben az elektronikus 6ra a fényen, nyomja
meg az inditdgombot gép futhat!
(Megjegyzés: a biztonsagi zarnak a sarga matrica k6zépsé pozicidjaban kell lennie, miel6tt a
futépad normalisan elindulhat; ha az elektronikus 6ra ablakan az "EO07" felirat jelenik meg, a

biztonsagi zar nincs elhelyezve vagy nincs a helyén. )

Biztonsagi zar:
Tegye a vas szivo végét

a mérdécimkére.

Vészleallitd funkcid: a biztonsagi zar kihuzasa utan az aramellatas megszakad, és a gyenge
rész megtartja az aramellatast. A mikddést nem a szoftver vezérli.
Az On biztonsaga érdekében: edzés kdézben feltétlenlil hasznalja a biztonsagi zéarat!
Megjegyzés: miutan meggy6z8dott arrdl, hogy az dsszes csavart a fenti kvetelményeknek
megfeleléen szerelte fel, a tApegységhez vald csatlakoztatas el6tt egyenletesen zarja be az
Osszes csavart, és ellendrizze, hogy nincsenek-e hianyossagok.
7. 1épés: a termék 6sszecsukasa: ha ezt a terméket hosszu ideig kell hordoznia vagy hem
hasznalja, kérjuk, hajtsa 6ssze az alabbiak szerint: a futdplatform hats6 végénél lassan emelje

fel a kiindulasi platformot a nyil altal mutatott iranyban, amig a légrug6 "vagott" hangot nem
ad.
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Termék bévitése: a lab a kdvetkezd modon kdnnyd rugas légrugo kartya pozicio,

akkor béviteni a terméket.

Elektronikus vezérlés hasznalati utasitasai
Hasznalat :

1.Dugja be a halozati csatlakozét a konnektorba, és kapcsolja be a gépet (piros). Lépjen be a kézi
Uzemmodba: Az elektronikus teljesitményméré széles kijelzdje utan Iépjen be a kezdeti készenléti

Uzemmaodba, majd nyomja meg a start gombot, Iépjen be a kézi tzemmaodba.

P

2.Biztonsagi kulcs Bevezetés:

apkapcsolo

A gép csak akkor miikddik, ha a biztonsagi kulcsot a kijeldlt poziciéba helyezi. Gy6z6djon meg
réla, hogy a biztonsagi kulcs masik vége a ruhajahoz van csiptetve. igy huzhatja meg a biztonsagi
kulcsot a gép hirtelen leallitasahoz veszélyes kdrulmények kozott. Ezutdn nem fog megsérulni. Ha

Ujra kell hasznalni a gépet, visszateheti a biztonsagi kulcsot.
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Az elektronikus 6ra megjelenése

INCLINE

/A v][P]

ICLINE PROG.  START

3.Boot inditas

Normal inditas 3 masodperc visszaszamlalas utan.
4.Programok szama

3 kézi program ,12 automatikus program.
5.Biztonsagi zar funkcio

Huzza ki a biztonsagi zarat, és azonnal jelenitse meg az "E7" -et a futdpadot, hogy gyorsan
megalljon, és megjelenik a hangjelzés, tegye fel a biztonsagi zarat, amikor az elektronikus 6ra teljes
kijelz6je 2 masodpercig, minden adat nulla.

6. Kulcsfunkcid.
6.1 Start gomb, stop gomb:

Start gomb, a futopad leallitasi allapotaban nyomja meg a start gombot, sebesség kijelzé "1 km ",
futdpad inditas. Stop billenty(, futdpad futdégépes lzemmaoddban, nyomja meg a stop billenty(it, minden
adat torlédik, futdpad visszaall kézi Lizemmaddba, futdpad leall.

A kézi fogantyu tartalmazza az indité és a leallité gombot.
6.2 Kulcs:

Készenléti allapotban ezt a gombot megnyomva valthat a kézi Gzemmddbdol a P1-P12
automatikus Uzemmaodba; a kézi Uzemmadd a rendszer alapértelmezett Gzemmaodia.
6.3 Mod gombok:

Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a 3 kildénb6zé invertalt Gzemmadd kivalasztasahoz.
Id6 visszaszamlald mod, tavolsag visszaszamlald mdd, kaldria visszaszamlalé mdd; a kulonbozé
modok kivalasztasakor a sebesség Osszeadas és kivonas billentylvel beallithatia a megfelel6
visszaszamlal6 értéket, és a beallitas utan a "start" gomb megnyomasaval elindithatja a futdpadot.

6.4 Sebességcsdkkenté gomb:

A futépad paramétereinek beallitasakor a beallitott érték beallitasara hasznalhato. A futépadon
beallithaté a sebesség, a lépés / id6, és automatikusan néveli vagy csdkkenti a sebességet, ha 2
masodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartja. A fogantyu tartalmazza a sebesség 6sszeadas és
kivonas gombot 0,1 Km.

6.5 Felemelkedés"(+/-) "gomb

A futépad paramétereinek beallitasakor a beallitasi érték beallitdsara hasznalhatd. Miutan a futépad
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elindul, a felvoné 1/szeres Iépésekben allithatd be, és automatikusan és folyamatosan ndvekszik vagy
csokken, ha 2 masodpercnél hosszabb ideig folyamatosan nyomva tartjak.A fogantyu tartalmazza ezt a
két gombot.
6.6 Gyorsasagi gyorsbillenty:
Allitsa be kdzvetleniil a megfeleld sebességet KM,3KM,6KM,9KM,12KM a kijelzé vezérlépanel nyomja
meg a sebesség gyorsbillenty(it 2.
6.7 Felemelkedés révidités :
Allitsa be kdzvetleniil a megfelels felemelkedés 3,6,9,12 a kijelzd vezérlépanel nyomja meg a
felemelkedés gyorsbillenty( 2.
7.Kijelz6 funkcio
7.1 Sebesség kijelz6
Megijeleniti az aktualis futas sebességértékét.
7.2 1d6 kijelz6
Futasi id6 kézi Gzemmaodban vagy visszaszamlalas tzemmaodban és programban.
7.3 Tavolsag kijelzd
Megjeleniti a kumulativ vagy reciprok tavolsagot kézi és program tizemmaodban.
7.4 Kaldria kijelz6
Megjeleniti az edzés kdzbeni 6sszesitett kalériaszamot kézi és program Gzemmaodban, vagy a futd
Uzemmaodban futd kaloridk visszaszamlalasat.
7.5 Szivritmus
A pulzusijel érzékelésekor megjelenik a pulzusérték.
7.6 Dblésszdg
Megjeleniti az aktualis emelkedési értéket és a pulzusértéket, ha pulzusjelet érzékel.
7.7 Minden kijelz6n adatok jelentek meg:
IDO: 5:00 - 99.59(PERC)
TAVOLSAG: 1.0 - 99.9(KM)
KALORIA: 20.0 - 990 (C)
SEBESSEG: 1.0-16(KM)
PULZUS: 50 - 200 (BPM)
7.8 Szivritmus mérési funkcio
A futépad bekapcsolt allapotaban a pulzusszam kijelzése a pulzusméré darab lenyomasa utan 5
masodpercen belll megjelenik, a kezdeti érték a ténylegesen mért pulzusszam, a kijelzd tartomanya
pedig a kovetkez6: 50-200 Gtés/perc. A szivritmus teszt soran néhany masodpercig kell varni a kijelzés
idejére.

Ezek az adatok csak tajékoztatd jellegliek, és nem tekinthet6k orvosi adatoknak.



[N

Minden programszegmens 10 szegmensre van osztva, és az egyes programszegmensek futasi ideje

8. Automatizalas

egyenlben oszlik meg.Az alabbiakban 12 program mozgasdiagramja lathato.

ldd set time/10= futasi id6 minden egyes szegmensre

ld6szakos
programok 1 2 |3 |4 |5 6 7|8 0 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

Mennybemenetel| p,o4jitott id6/10= futasi meredekség minden egyes szegmenshez
id6szaki
orogramok 1 |2 |3 |4 |5 |e |7 |8 |9 |10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2




P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

9. Parameéterbedllitas 3 tzemmaodban

A visszaszamlalas kezdetben 10:00 percre van beallitva, 5:00-99:59 perc kdzotti tartomanyban és 1:00
lépésenként. A kezdeti kartya 50 kcal-ra van bedllitva, a tartomany 20-990 kcal, 10-es lépés.

A forditott tavolsag a kezdeti tavolsagra van beallitva, a beallitasi tartomany 1,0-, 1,0 km99,0

km,1,0 1épés. A ciklusvaltas sorrendje: kézi, idd, tavolsag, kaloria.

10. Fizikai alkalmassagi teszt (FAT):

Nyomja meg a PROG (PROGRAM) gombot a FAT (Testzsirszamlalé program) kivalasztasahoz. A

A szamitdégép képernydjén megjelenik a FAT.Nyomja meg a "Mode" gombot a beallitandd paraméter
kivalasztasahoz (F1--Gender,

F2-kor, F3--magassag, F4--suly), nyomja meg a "Sebesség+", "Sebesség--" billenty(it a paraméterek
beallitasahoz. " billentylikkel allithatja be ezeket a paramétereket. Miutan a beallitasok befejezddtek,
majd nyomja meg a "Mode" billenty(it, hogy a kijelz6t az F5-re kapcsolja, tartsa a kézi pulzalét, hogy
belépjen a testtomeg tesztbe, hogy lassa, hogy a sulya és a magassaga aranyos-e. "A testtdbmegindex
(FAT) a testmagassag és a testsuly viszonyat méri, nem pedig a testaranyokat. A FAT minden férfi
vagy n6 szamara megfeleld, és mas egészségugyi mutatokkal egyutt alapot nyujt a testsuly
beallitdsahoz. Idedlis esetben a FAT-nak 20 és 25 kozott kell lennie; 19 alatt tul sovanynak, 25 és 29
kozott tulsulyosnak, 30 felett pedig elhizottnak szamit. A paraméterek tartomanyai a kévetkezdk. (Ezek
az :f_agjag% csak téjg;(agsztaté jellegliek, és nem tekinthetdk orvosi adatoknak.)
F1Sex 01 him 02 néstény

F2 10 éves kor --99

F3 Magassag 100 ----200

F4 Suly 20-----150

F5 FAT <19Suly alatt
FAT = (20---25) Normal testsuly
FAT = (25---29) Tulsuly
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Kapcsolja be a futdpad halézati kapcsolojat, keressen manualisan Bluetooth-eszkdzdket (DP) a

11. Bluetooth zenei megosztas

mobiltelefonjaval, keresse meg a Bluetooth-eszkozt, és kattintson a csatlakoztatasra, a sikeres
csatlakoztatas utan a mobiltelefonon [év6 zene Bluetooth-on keresztll tovabbithaté a futépadon 1évé
er6sité eszkdzre lejatszas céljabdl.

12. Bluetooth Fitshow APP

Kapcsolja be a futdpad haldzati kapcsolojat, hasznalja a mobiltelefon sport show APP, nyissa meg a
programot a kezddlapon, miutan rakattintott a "csatlakoz6 eszkdz", sikeres csatlakozas utan, akkor a
sport show APP-on keresztll gyorsan tanulhat sport és fitness oktatéprogramokat.

A kaldria standard értéke 30 kcal/km. A gyorsulas

0,1km/S, a lassulas 0,1km/S.

13. Egyéb

Amikor egy visszaszamlalé paraméter futasa befejezédik, a kijelzé6n END jelenik meg, és a riasztas 2
masodpercenként 0,5 masodpercig szolal meg, amig a futépad le nem allitja a riasztast, amikor
megall, majd visszatér a kézi lzemmadd allapotaba.

Egy adott paraméter beallitasakor az ciklikusan is beallithatd, példaul az idébeallitas tartomanya a
kdvetkezd

5:00-99:59, ha 99:59-re allitja be, akkor nyomja meg a "+" gombot, hogy visszatérjen 5:00-ra, hogy
folytatni tudja a ciklust. Hozzaadas és kivonas a "+" és "-" szimbdlumokkal.
Visszaszamlalas intervallum, visszaszamlalas kaldriak, visszaszamlalas tavolsag csak az egyiket lehet
beallitani, az utolsé beallitas szerint a futashoz, allitsa be a visszaszamlalas paramétereit, a masik
kijelzd pozitiv szamlalas.
A kaldria standard értéke 30 kcal/km. A gyorsulas 0,1
km/s, a lassulas 0,1 km/s.
MP3 zenei hanger6sitd funkcid, az oldalrdl az audio bemeneti lyuk bemenet lehet. 14:
Funkcié opcié
Keérjik, hogy az opcionalis termék funkcidjanak megfeleléen a kdvetkezd megfeleld utasitasokkal
mikddtesse!

Bluetooth zenei megosztas (ha a megvasarolt futdopad Bluetooth zenei funkciéval rendelkezik,
kérjik, olvassa el ezt a miveletet).

Kapcsolja be a futdpad haldézati kapcsoléjat, keresse meg manualisan a Bluetooth-eszkozt (DP) a

mobiltelefonjaval, keresse meg a Bluetooth-eszkdzt, és kattintson a csatlakozashoz, a sikeres
csatlakozas utan a mobiltelefonon Iév6 zene Bluetooth-on keresztil tovabbithato a futépadon 1évé
erdsité eszkozre a lejatszashoz.

MP3 zenei funkcioé (ha MP3 zenei funkcioval rendelkez6 futépadot vasarol, kérjuk, olvassa el ezt a
miveletet)
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Csatlakoztassa a rugos kabel egyik végét a mobiltelefon-portba, a masik végét pedig az MP3-portba,
majd a mobiltelefon-szoftver segitségével jatsszon le zenét.

USB funkcioé (ha a futdopadot USB funkciéval vasarolja meg, kérjuk, olvassa el ezt a miveletet)
Csatlakoztassa a mobiltelefon-kabel egyik végét a mobiltelefonjahoz, a masik végét pedig dugja be az
USB-portba. Szivritmus mérési funkcié (Ha az On altal vasarolt futopad rendelkezik szivritmus mérési
funkcioval, kérjik, olvassa el ezt a miiveletet).

A futépad bekapcsolt allapotaban a pulzusszam Kkijelz6 a szivverés tabla lenyomasat
koveté 5 masodpercen belll megjelenik, a kezdeti érték a ténylegesen mért pulzusszam, a
kijelzd tartomanya: 50-200 utés/perc. A szivritmus teszt soran néhany masodpercig kell varni a
kijelzés idejére.

Ezek az adatok csak tajékoztato jellegliek, és nem tekinthetdk orvosi adatoknak.

Karbantartasi iranymutatasok

A megfelel6 karbantartas mindig a legjobb allapotban tartja a futdpadot; a helytelen karbantartas
karosithatja vagy leréviditheti a futopad élettartamat.
Figyelmeztetés: A termék tisztitdsa vagy karbantartasa el6tt feltétlenll hizza ki a futopadot a halézatbol!
1.Rendszeres portalanitas az alkatrészek tisztan tartasa érdekében,
2.A futdpad minden egyes hasznalata utan tiszta torilkdzével vagy ruhaval tordlje le a tiszta
miszert és egyeb részeit az izzadsagtol és a szennyez6désektdl. Kérjuk, tgyeljen arra,
hogy ne fréccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a futdszalag ala.
3.Kérjiuk, a futépadot tiszta, szaraz helyre tegye, gy6z6djon meg rola, hogy a készllék ki
van kapcsolva, és a csatlakozot kihtztak a konnektorbdl.
4. A mozgas megkonnyitése érdekében a futdépad kerekekkel van felszerelve. Kérjuk, mozgatas
el6tt feltétlentl kapcsolja ki az aramot, és hajtsa dssze a torzset.
5.Mindig ellendrizze és zarja le a futopad minden alkatrészét; a sértlt gylrl alkatrészeit
azonnal ki kell cserélni.
6.A futopad jobb karbantartasa és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
ajanlott a futdpadot 30 perc folyamatos hasznalat utan 10 percig tartani.
7. A futészalagot a gyarbdl valo kiszallitaskor beallitottuk, de hasznalat utan a futdészalag megnyulik, és
eltér a kdzéps6 poziciotol, ami surlodd peremcsikot és hatsé burkolat sérilést okoz. A futdszij
hasznalat kzben kénytelen megnyulni. Egy id8 utan, ha hasznalja a futdpadot, akkor a futészalag
feszességeét beallithatja, hogy javuljon.

A. Futéov rugalmas beallitasa

Ha a futdszij tul laza, helyezze be a véletlenszerlien bemutatott hatszogleti



megegyez§ iranyba, majd forgassa el 1/4 korrel az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba a jobb

kulcsot a futépad bal labanak beallitasi furataba, forgassa el 1/4 korrel az éramutato jarasaval

labat. Ezzel a futdszalagot meg lehet fesziteni, és a futdszalag nem tér el a kdzépponttdl. ha a
futészalag tul szoros, a bal és jobb szinkronizalas az éramutato jarasaval ellentétes iranyu beallitas.
Megjegyzés: a futdszijat nem lehet tul szorosan beallitani. Ez megszakitja a futszijat, néveli
az elsé/hats6 gorgbé nyomasat, kart okoz a gorgécsapagynak, rendellenes hangot vagy egyéb
problémakat okoz, csak a futdszij csuszasmentes beallitdsa a legmegfelelébb.

B. A futdszij bedllitasa

A futdpad hasznalatakor a futészalagra nehezed nyomas kiegyensulyozatlan, mivel a két lab
futas kézben nem egyforma, ami azt eredményezi, hogy a futészalag eltér a kézépponttdl. Ez az
eltérés normalis, és amikor senki sem fut a futdszalagon, az automatikusan visszatér a
kézéppontba. Ha nem tud visszamenni a kbzéppontba, akkor vissza kell futni a kbzéppontba.
Futtassa a futopadot terhelés nélkil, a sebességet a hatodik sebességfokozatra allitva,

figyelje meg a futdszalag és a bal és jobb oldali rudak kézotti tavolsagot:

e ha balra, akkor egy hatszdgletli csavarkulccsal forgassa el az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba a
bal oldali csavart 1/4 korrel;

e ha jobbra, akkor egy hatszdgletli csavarkulccsal forgassa el a jobb oldali csavart 1/4 kérrel az Gramutatéd
jarasaval megegyez§ iranyba;

e ha a futdészalag még mindig nem all kbzépen, ismételje meg a fenti miveletet,
amig a kézépre nem allitja.

A futas kdzépre allitasa utan allitsa be a sebességet a hatodik fokozatra, és figyelje meg a
futdszij eltérését és a sima futast. Ha van eltérés, ismételje meg a beallitasi [épéseket.
Figyelem! Ne huzza tul a gérg6t! Ez maradanddé karosodast okoz a csapagyban! 1.Kenéolaj

A futépadot a gyarbdl valé kiengedésekor kenik, de gyakran vizsgaljak a kenhet6ségét,
ami segit a futépadnak a legjobb hasznalatban maradni. A futdopadot egy év vagy 100
Uzemora utan kell megkenni.

30 dra vagy 30 nap hasznalat utan, a futdpad statikus allapotaban hizza fel a
futédszalagot13 oldalrdl, hogy a lehetd legjobban megérintse a platform felliletét, ha érzi a
kendolajat, akkor nem kell kenéolajat hozzaadni; Ha a fellletet erés szarazsagérzettel érinti,

kovesse a kdvetkez6 utasitasokat az utantdltéshez. (Hasznaljon nem olajos kenéanyagokat)

@ Hogyan adjunk hozza kendéolajat, kérjuk, kdvesse a kdvetkez6 moédon miikddjon, nyissa ki
4
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a bal elllsé oldalan a széls6 sav tankolas dekorativ fedél, olléval vagy késsel
vagja le a kendolajos palackot a rajz méretének megfeleléen, majd

nyomja meg az also ikont tankolas, Kérjik, figyeljen arra, hogy a rudat a platformon Iévé olajcsébe
helyezze.

Altalanos hibak és hibaelharitas
1. Elektronikus kijelz6 hibakod és kizaras

Hiba Hiba Leiras Hibakezelés
kod
Rendellenes Also vezérlés ledllitasa hibaallapotba. Nem tudja elinditani a
EO1 kommunikacio: rendellenes | miveletet. Az elektronikus mérémiszer a hibakédot mutatja, és
kommunikacio a ki- és a hangjelz6 3 alkalommal megszolal. Lehetséges okok: az

bekapcsold vezérlés és az elektronikus vezérlés és az elektronikus méré kommunikacioja
elektronikus méré kozott. blokkolva, ellendrizze az elektronikus mérét az alsé vezeérlés
kommunikacidés vonalahoz az egyes szakaszok
csatlakozasahoz, hogy minden egyes mag teljesen be legyen
dugva. Ellenérizze, hogy az elektronikus méré és a vezérl§
kozotti kapcesolat

sérllt, és cserélje ki a csatlakozot.

Azt jelzi, hogy a vezérlé nem| Ellenérizze, hogy a motorvezeték szilardan csatlakozik-e a
EO02 érzékelte a feszlltséget. vezérlécsatlakozéhoz.

a motor felett




Ellenérizze, hogy a Allitsa le a gépet a hibaallapotba, az elektronikus 6ra zimmdgé
motorvezeték szilardan csengdje 9 hangot ad, ugyanakkor megjeleniti a hibakodot, a
EO3 csatlakozik-e a terllet t6bbi része nem jeleniti meg a tartalmat. A hibaallapot
vezérldécsatlakozohoz. fenntartasa kortlbelll 10 masodperccel a készenléti allapotba

lépés utan ujraindithatd. Lehetséges ok: 3 masodpercig nem
érzékelt sebességérzékelt jelet, ellendrizze, hogy az érzékeld
dugoja nincs-e bedugva vagy seérult-e, dugja be, vagy cserélje
ki az érzékelét. Allitsa le a gépet a hibaallapotba, az
elektronikus o6ra cseng6hangja 9 hangot ad, ugyanakkor
hibakodot jelenit meg, a tobbi terllet nem jeleniti meg a
tartalmat. Ha a ledllitas utan normalis, beléphet készenléti
allapotba, normal inditas. Lehetséges ok: ellenérizze, hogy a
motorvezeték csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa Ujra a
motorvezetéket. Ellendrizze a vezérlé szagat és

cserélje ki a vezérl6t.

ES Lehetséges okok: ellenérizze, hogy a tapfesziiliség kevesebb,

mint a normal feszlltség 50% -a, kérjuk, hasznalja a helyes
Explosidnisprotekti
feszlltség specifikaciot az ujboli teszteléshez; ellendrizze, hogy
0 : rendellenes
a vezérlének van-e szaga, cserélje ki a vezérlét; ellenbrizze,
tapfesziltség vagy
hogy a motorvezeték csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa
rendellenes motor stb., ami
ujra a motor line.the vezérl6t; vagy ellenérizze, hogy a
a készulék vagy a
tapfesziltség specifikacio nem kovetkezetes vagy alacsony,
berendezés karosodasat | |
Ujbdli tesztelés a megfeleld fesziltséggel.
eredményezi
specifikacio.




E6 motor aramat 5 | egyidejlleg, a terulet tobbi része nem jeleniti meg a tartalmat.

Tularamvédelem: futé | Aljion meg a hibaallapotba, az elektronikus mérémiiszer
allapotban az egyenaramu | csengbhangja 9, ugyanakkor a hibakdéd megjelenitésével
masodpercnél hosszabb | A hibaallapot fenntartasa korilbelil 10 masodperccel a
ideig folyamatosan érzékeli. | készenléti allapotba Iépés utan Ujraindithatd. Lehetséges okok:
a tul nagy névleges terhelés tulzott aramhoz vezet, a rendszer
onvédelme, vagy a futdpad egy része elakadt, ami a motor nem
tud elfordulni, nagy terhelés, tal nagy aram, a rendszer
onvédelme; Allitsa be a futdpadot az Ujrainditdshoz. A masik
az, hogy ellenérizze, hogy a motor tularamolt hanggal vagy
elszenesedett szaggal miikddik-e, hogy kicserélje a motort;
vagy ellenérizze, hogy a vezérl6 elszenesedett szagu-e, hogy
kicserélije a vezérlét; vagy ellenérizze, hogy a tapfesziiltség
specifikacié nem kdvetkezetes vagy alacsony, Ujra tesztelje a

helyes feszlltségspecifikacio.

EQ7 Jelzi, hogy az elektronikus A magnetron sértilt, a magnetron telepitési pozicioja helyes, a

a meérd nem érzékeli a magnetron elhelyezve.

biztonsagi zar jelét

2. Gyakran ismételt kérdések és kizarasi modszerek

1. néhany vagy az dsszes billentyl nem muikaddik

1.1 Nyissa ki az elektronikus 6ra fels6 burkolatat, és ellen6érizze, hogy a billentylik rendben vannak-¢;

1.2 Ellenérizze vagy cserélje ki az elektronikus oratablakat;
1.3 A gomb Ujrainditas utan normalisan hasznalhaté-e.
2. Elektronikus kijelz6

Kizarasi iranyelvek:



2.1 Ellenérizze, hogy a bemeneti fesziiltség a megengedett tartomanyon belll van-e;
2.2 Ellenérizze, hogy a futd gép kapcsoldja be van-e kapcsolva;

2.3 Ellenérizze, hogy a konnektorban 1évd biztositék biztositva van-e. Ha biztositékkal van ellatva, cserélje
ki egy tartalék biztositékkal;

2.4 Ellenérizze a vezérlén, hogy a LED-lampak vilagitanak-e;
2.5 Ellenérizze a csatlakozdévezetékeket;

2.6 Elektronikus oratablak ellenérzése vagy cseréje;

2.7 Ellenérizze vagy cserélje ki az alsé vezérlé aramkari lapot.
3. Egyéb kérdések és kizarasok

a. A futépad nem indul el

Ellen6rizze, hogy a haldzati csatlakozo be van-e dugva, a halézati kapcsolo be van-e
kapcsolva, és a biztonsagi kapcsolé ki van-e huzva.

b. Futépad csuszasgatld

Olvassa el az utasitasokat, és allitsa be a futdszijat.

c. Futéov

Olvassa el az utasitédsokat, és éllitsa be a futdszijat kzépen.
d. Miikddési zaj

Ellendrizze, hogy a gépcsavarok meglazultak-e, és hogy a futészijnak szilksége van-e kendolajra.

Karbantartasi zaradékok

1.A garancia terjedelme

A termék helyes hasznalata és karbantartasa a nem emberi eredet(i karok normal hasznalata soran.
2.Ingyenes garancia id6tartama

Ingyenes garancia a vasarlastol szamitott egy évig. A sérilékeny alkatrészekre, a normal kopasra
nem vonatkozik a garancia, mint példaul a futészij és egyéb tartozékok.

A kovetkezb feltételek nem tartoznak a garancia hatalya ala

a.visszaelés, gondatlan hasznalat, baleset vagy jogosulatlan modositas altal okozott karok;

b. a futdszij és a hajtdszij helytelen beallitasa altal okozott karok;

c. rendellenes karbantartas miatti karok;

d. egyéb szabalytalansagok és az ebbdl eredd karok.

5, a garancia csak otthoni maganhasznalatra érvényes, professzionalis edzési helyzetekben, példaul
edz6termekben nem.

Gyakorlati jegyzetek

e konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdene egy sport- vagy edzésprogramot, kdvesse orvosa tanacsat.



és utmutatas.

e az orvossal valé konzultaciot kdvetéen hatarozzon meg edzési célokat, hogy a terv realis
legyen, és nyugodtan kezdje el az edzéstervet.

e az edzéstervbe beiktathat aerob testmozgast, példaul gyaloglast, kocogast, uszast, tancot vagy
kerékparozast. Mindig ellenérizze a pulzusat. Ha nincs elektronikus pulzusméréje, kérdezze meg
orvosat, hogyan mérheti meg a pulzusat kézzel a csukléjardl vagy a nyakarodl. Ezenkivil az éves
fittség és a fizikai j6sag alapjan kell beallitania a célpulzusszamot.

e Igyon sok vizet edzés kodzben. A tlulzott testmozgassal elvesztett vizet potolnia kell, hogy
megel6zze a kiszaradast. Kerllje a nagy mennyiségl jeges viz vagy italok fogyasztasat, a

szobah6mérsékletl viz vagy italok fogyasztasat.

Melegitd

Melegit6 és nyugtatd gyakorlat: A sikeres edzésprogramnak tartalmaznia kell bemelegit6, aerob és
nyugtatoé gyakorlatokat. Gyakoroljon legalabb heti két-harom alkalommal, gyakoroljon egy
szabadnapot, néhany hénap mulva névelheti a gyakorlatok szamat csutértokonként 6t napra. A
bemelegités nagyon fontos része a fitneszedzésnek. Minden edzés el6tt melegitse be a testét.
Mérsékelt bemelegités

felkészitheti a szervezetét a kdvetkez6, intenzivebb edzésre, mert a bemelegités segithet az izmok
bemelegitésében és nyujtasaban, javithatja a vérkeringést, a pulzust, és tdbb oxigént juttathat az
izmokba. Aerob edzés utan az ismételt bemelegités csdkkentheti az izomfajdalmat is. A kdvetkezd
bemelegité és nyugtaté gyakorlatokat ajanljuk.

1:

Hajlitsa be kissé a térdeit, hajlitsa lassan el6re a testét, lazitsa

el a hatat és a vallat, és érintse meg a labujjait, amennyire csak oy P
lehet. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor.
2:

Ulj egy tiszta parnara, egyenesitsd ki az egyik labad, majd a

masik labadat zard 6ssze az egyenes lab belsé oldalaval, és l Pic 2
érintsd meg a labujjaidat a kezeddel. Tartsa 10-15

masodpercig, majd lazitson. Ismételjd” meg mindkét labat

haromszor.




3.Lab és sarok inhosszabbitas: M,
Fogja meg a falat, vagy alljon mindkét kezével, egyik labat [¢
hatra, a hatso labat tartsa egyenesen, sarka a foldon, a fal felé T
déljon. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor mindkét labaval.

4. ‘

Bal kezeddel tartsd az egyensulyt a falon vagy az asztalon, | %\
majd nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb sarkadat, és Lﬁ
lassan huzd a csipd felé, amig nem érzed, hogy a combod Pled

el6tti izmok megfesziilnek. Tartsa 10-15 masodpercig, majd

lazitson. Ismételje meg mindkét labat.

5.Sartorius izom (belsé combizom) kiterjesztése:

A talpak szemben voltak, a térdek killtek, és mindkét kéz

megragadta a labakat, és az agyeék iranyaba huzta. Tartsa 10-

15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor




JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



02052020/A szamu EK/EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ezuton megerdsitjiik, hogy a gép megfelel az alabbiakban felsorolt Europai K6zosségi
eléirasok, kormanyrendeletek és szabvanyok 6sszes vonatkozo eldirasanak. Ezt a
megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizardlagos felelosségére bocsatjak ki.

Importér

(meghatalmazott képviseldje):

Termék:

név:

tipus:
modositasok:

A termék funkciéjanak leirasa
és meghatarozasa:

Igazolta:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag

Futopad
GB5300
GB5000N, GB5500N

Az elektromos donthetd futépad beltéri futashoz
hasznalhato. Sebesség 1-14,8 km/h, dontheté 3 allasban.
Tapfesziiltség 230 V AC. Az egyes modositasok bizonyos
miszaki paraméterekben eltérnek. A felépitési elv és a
felhasznalt elemek megegyeznek.

Kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2014/35/EU tanacsi iranyelvvel, 117/2016 Sb.
kormanyrendelet, amely egyenérték( a 2014/30/EU tanacsi irdnyelvvel, kormanyrendelet sz.,
176/2008. Korm. rendelettel moédositott 170/2011. és a 229/2012. és 320/2017 Coll., amely
egyenértékil a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi irdnyelvvel moédositott 2006/42/EK
tanacsi iranyelvvel, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN
61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 kiad. 4, CSN EN I1SO 13849-1

Semilyben, 2024.10.21
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Instrukcja obstugi
bieznia GB5300

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje i
zachowac bezpieczenstwo
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zdrowie, im bardziej zaznajomisz sie z bieznig, tym tatwiej bedzie Ci z niej korzystac, dlatego

Zapraszamy do wyboru tej domowej biezni elektrycznej, nasze produkty poprawig Twoje

prosimy: przed uzyciem nowej biezni przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje obstugi.
Wszystkie czesci tej maszyny sg wykonane z wysokiej jakosci materiatow i po $cistej kontroli

i testowaniu, jakos¢ produktu moze by¢ zagwarantowana w najwyzszym stopniu. Niniejsza

instrukcja zawiera wskazéwki dotyczace prawidtowej instalacji, uzytkowania i konserwaciji

urzadzenia.

Dziekujemy za korzystanie!
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Wskazdéwki dotyczace bezpiecznego uzytkowania

To urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane z uwzglednieniem wielu kwestii
bezpieczenstwa. Aby zapewnic bezpieczenstwo uzytkownika, przed przystgpieniem do obstugi tego
urzadzenia nalezy zapoznac sie z catg trescig niniejszej instrukcji,

na wszelki wypadek. Nie ponosimy konsekwencji nieprawidtowego dziatania.

ANiebezpieczer'\stwo

I1. Nie trzymaj urzadzen do pomiaru tetna i innych bezprzewodowych urzadzen do pomiaru tetna w

tym samym czasie, w przeciwnym razie spowoduje to zaktécenia elektryczne.

A Ostrzezenie

1.Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze jest ono w petni uziemione, aby
unikng¢ wypadkow i zagrozen.
2.Podczas pracy nalezy przypig¢ zacisk blokady bezpieczenstwa (czerwony) w
odpowiedniej pozycji odziezy, aby utatwi¢ awaryjne odciggniecie blokady
bezpieczenstwa i zatrzymanie maszyny w celu zapewnienia bezpieczenstwa.
3.a. skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem éwiczen.

b. nosi¢ odpowiednig odziez sportowg do ¢wiczen.

C. pomieszczenie nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku, aby unikng¢ adsorpcji
elektrostatycznej na biezni, co moze spowodowaé awarie urzadzenia.

d. nie powinna przekracza¢ 135 kg wagi.
4. Ten produkt jest przeznaczony dla jednej osoby. Aby unikng¢ wypadkow, nie nalezy
pozwala¢ dzieciom ani zwierzetom na zabawe w poblizu.
5.Minimalny wymagany odstep (tj. odlegtos¢ od Sciany i mebli) wynosi nie mniej niz 100
CM odpowiednio dla przodu i boku oraz 200 CM dla tytu.
6.Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, nie nalezy uzywac urzgdzenia.
7.Jesli urzadzenie jest uszkodzone, nie nalezy go uzywac i natychmiast skontaktowac sie z
lokalnym dealerem w celu przeprowadzenia konserwacji.
8.Nie wolno dotykac rekg zadnych czesci znajdujacych sie w ruchu ani wciskac lub

podfgczac do urzadzenia zadnych przedmiotéw.

9.To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego w pomieszczeniach, a nie na zewnatrz i na
sitowni.

10. Urzadzenie nalezy umiesci¢ na czystym i ptaskim podtozu, zachowujgc odpowiednie warunki
wentylacji3
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urzadzenie w dobrym stanie, upewnij sie, ze w poblizu nie ma zadnych ostrych

przedmiotéw, nie uzywaj go w poblizu zrédta wody i zrédta ciepta.

11. Podczas wchodzenia i schodzenia z urzgdzenia nalezy korzysta¢ z poreczy, a gdy urzadzenie nie
jest catkowicie stabilne, nie nalezy z niego schodzi¢. Jesli potrzebny jest skok awaryjny, nalezy
odtgczyc¢ blokade bezpieczenstwa: bieznia natychmiast sie zatrzyma.

12. Nie uzywaj urzadzenia, gdy osoba ¢wiczaca korzysta z aparatury tlenowej lub rozpyla w

poblizu urzadzenia.

13. W celu utrzymania normalnego dziatania urzadzenia nie nalezy instalowa¢ zadnych

akcesoriéw dostarczonych przez fabryke.

14. Wszystkie czesci urzadzenia musza byc¢ solidnie zamontowane.

15. Po zakonczeniu korzystania z biezni nalezy wytaczy¢ zasilanie i odtgczy¢ wtyczke na czas.

Szczegoly pakowania

Serial
Komponenty
liczba
1 Rama gtéwna 0
Zegarek -
2 elektroniczny
stojak
Zegarek @
3 elektroniczny
rdzen
4 Instrukcje ED
; Boczna pokrywa % %
kolumna
6 Zestaw srub \_‘




Akcesoria
Serial
Komponenty llos¢
liczba
A Blokada bezpieczenstwa 1 szt.
B Klucz szesciokatny 6 mm wewnatrz 1 szt.
C Olej smarowy 1 butelka
D M6*12 Sruba z gniazdem krzyzowym i them 4 szt.
potokragtym
. 10
E Sruba z tbem szesciokatnym M8*16 .
wewnatrz tba kota kawatki
10
F Podkfadka ptaska M8
kawatki
G Sruba z tbem szesciokatnym M8*40 4 szt.
wewnatrz tba kota
H ST4*16 Wkrety samowiercgce z tbem 4 szt.
krzyzowym
J Srubokret krzyzakowy 1 szt.

Instrukcje montazu

Krok 1: Podnies rame gtowng, rame zegarka elektronicznego i rdzen zegarka elektronicznego

z kartonu i otworz wigzki ramy spinajace;j.

Krok 2: podciggnij kolumne w kierunku wskazanym strzatka, uzyj Sruby szesciokatnej

G#M8*40(4) w potokragtym tbie i Sruby szesciokatnej E#M8*16(2) w potokragtym tbie i

przymocuj jg do ramy.
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Krok 3: najpierw podtacz trzy przewody rdzenia na ramce zegarka elektronicznego i trzy
przewody rdzenia na kolumnie, widéz ramke zegarka elektronicznego do kolumny zgodnie z

kierunkiem strzatki, a nastepnie uzyj uszczelki F # M8 (4), E # M8 * 16 (4), aby przymocowac

Krok 4: podigcz najpierw 2 rdzenie, 3 rdzenie, 4 rdzenie, 5 rdzeni, 5 rdzeni i 2 rdzenie, 3
rdzenie, 4 rdzenie, 5 rdzeni i 5 rdzeni na ramie elektronicznej, a nastepnie zablokuj

D#M6*12(4) na ramie elektronicznej i zamocuj jg na ramie elektronicznej.

Krok 5: Nastepnie zablokuj srube H#ST4*16 na kolumnie i pod rama, jak pokazano na rysunku H.
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Jesli zakupiona bieznia jest bieznig wielofunkcyjna, kontynuuj ponizsze
kroki instalacji.

Krok 6: korzystanie z produktu: w tym momencie elektroniczny zegarek zaswieci sie,
nacisnij przycisk start, aby uruchomi¢ urzadzenie!
(Uwaga: blokada bezpieczenstwa musi by¢ umieszczona na zoitej naklejce posrodku licznika,
aby bieznia mogta sie normalnie uruchomi¢; jesli w oknie zegarka elektronicznego
wyswietlany jest komunikat "EQ7", blokada bezpieczenstwa nie jest umieszczona lub nie

znajduje sie na swoim miejscu). )

Blokada
bezpieczenstwa:
Umies¢ zelazng
koncowke ssaca w

etykiecie miernika
Funkcja zatrzymania awaryjnego: po zdjeciu blokady bezpieczenstwa zasilanie jest odtgczane,

a staba czes$¢ utrzymuje zasilanie. Dziatanie nie jest kontrolowane przez oprogramowanie.

Dla bezpieczenstwa uzytkowania: podczas ¢éwiczen nalezy uzywac blokady bezpieczenstwa!
Uwaga: po upewnieniu sie, ze wszystkie sruby sg zainstalowane zgodnie z powyzszymi
wymaganiami, nalezy zablokowac¢ wszystkie sruby réwnomiernie i sprawdzi¢, czy nie ma
zadnych brakéw przed podtgczeniem do zasilania.

Krok 7: sktadanie produktu: w przypadku koniecznosci przenoszenia lub nieuzywania produktu
przez dtuzszy czas, nalezy ztozy¢ go w sposob pokazany ponizej: na tylnym koncu platformy
biegowej powoli podnies platforme startowg w kierunku wskazanym strzatka, az sprezyna

pneumatyczna wyda dzwiek "ciecia".
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Rozszerzenie produktu: za pomoca stopy zgodnie z nastepujgcym sposobem

lekkiego kopniecia pozycji karty sprezyny powietrznej mozna rozszerzy¢ produkt.

Instrukcja obstugi sterowania elektronicznego
Uzycie :

1. W6z wtyczke zasilania do gniazda i wtgcz urzadzenie (na czerwono). Przejscie do trybu recznego:
Po wyswietleniu na catym wyswietlaczu elektronicznego miernika mocy nalezy przejs¢ do
poczatkowego trybu gotowosci, a nastepnie nacisnaé¢ przycisk uruchamiania, aby przejs¢ do trybu

recznego.

Przetacznik zasilania

2.Klucz bezpieczenstwa Wprowadzenie:
Urzadzenie moze dziata¢ tylko po umieszczeniu kluczyka bezpieczehAstwa w wyznaczonym
miejscu. Upewnij sie, ze drugi koniec kluczyka bezpieczenstwa zostat przycisniety do ubrania. W
ten sposéb mozna wyciagna¢ klucz bezpieczenstwa w celu nagtego zatrzymania maszyny w
niebezpiecznych warunkach. Wéwczas nie dojdzie do obrazeh. Jesli zajdzie potrzeba ponownego

uzycia urzadzenia, mozna wtozy¢ klucz bezpieczehstwa z powrotem.



Wyglad zegarka elektronicznego

INCLINE

/ A v][P]

INCLINE PROG.  START

3.Uruchomienie rozruchu

Uruchom normalnie po 3 sekundach odliczania.
4.Liczba programéw

3 programy reczne, 12 programow automatycznych.
5.Funkcja blokady bezpieczenstwa

Po odtgczeniu blokady bezpieczenstwa i natychmiastowym wyswietleniu komunikatu "E7" bieznia
szybko sie zatrzyma i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, po zatozeniu blokady bezpieczenstwa, gdy
zegarek elektroniczny bedzie wyswietlat petne wskazanie przez 2 sekundy, wszystkie dane zostang
wyzerowane.
6.Kluczowa funkcja.

6.1 Przycisk start, przycisk stop:

Przycisk start, w stanie zatrzymania biezni, nacisnij przycisk start, predkos¢ zostanie wyswietlona "1
km", bieznia uruchomi sie. Przycisk stop, w stanie pracy biezni, nacisnij przycisk stop, wszystkie dane
zostang wyczyszczone, bieznia zatrzyma sie, powrdci do trybu recznego, bieznia zatrzyma sie.

Uchwyt reczny zawiera przycisk uruchamiania i zatrzymywania.
6.2 Klucz:

W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przejS¢ z trybu recznego do trybu
automatycznego P1-P12; tryb reczny jest domys$inym trybem pracy systemu.
6.3 Przyciski trybu:

W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybraé 3 rézne tryby biegu odwréconego. Tryb
odliczania czasu, tryb odliczania dystansu, tryb odliczania kalorii; podczas wybierania réznych trybow
mozna uzyC przycisku dodawania i odejmowania predkosci, aby ustawi¢ odpowiednig wartos¢
odliczania, a nastepnie nacisng¢ przycisk "start", aby uruchomié bieznie po ustawieniu.

6.4 Przycisk redukcji predkosci:

Moze by¢ uzywany do regulacji ustawionej wartosci podczas ustawiania parametréw biezni. Bieznia
moze by¢ uzywana do regulacji predkosci, kroku/czasu i automatycznego zwiekszania lub
zmniejszania po przytrzymaniu przez ponad 2 sekundy. Uchwyt zawiera przycisk dodawania i
odejmowania predkosci 0,1 km.

6.5 Przycisk "Wzniesienie"(+/-)

Mozna go uzy¢ do dostosowania wartosci ustawien podczas ustawiania parametréw biezni. Po
uruchomieniu biezni
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Mozna go uzywac do regulacji podnosnika w krokach co 1/czas, a takze do automatycznego i ciggtego
zwiekszania lub zmniejszania po ciggtym nacisnieciu przez ponad 2 sekundy.
6.6 Szybki skrot:
Dostosuj bezposrednio do odpowiedniej predkosci KM,3KM,6KM,9KM,12KM na panelu sterowania
wyswietlacza nacisnij skrot predkosci 2.
6.7 Skrot wniebowstgpienia -
Dostosuj bezposrednio do odpowiedniego wzniesienia 3,6,9,12 na panelu sterowania
wyswietlacza, naciskajgc skrét wzniesienia 2.
7.Funkcja wyswietlania
7.1 Wyswietlacz predko$ci
Wyswietla wartos¢ predkosci biezgcego przebiegu.
7.2 Wyswietlanie czasu
Czas pracy w trybie recznym lub odliczanie w trybie i programie.
7.3 Wyswietlanie odlegtosci
Wyswietla skumulowang lub wzajemng odlegto$¢ w trybie recznym i programowym.
7.4 Wyswietlanie kalorii
Wyswietla skumulowana liczbe kalorii podczas ¢wiczenh w trybie recznym i programowym lub
odliczanie kalorii w trybie pracy.
7.5 Tetno
Po wykryciu sygnatu tetna wyswietlana jest wartos¢ pulsu.
7.6 Nachylenie
Wyswietla biezgcg wartos¢ nachylenia i warto$¢ pulsu po wykryciu sygnatu tetna.
7.7 Kazdy wyswietlacz pokazywat dane:
CZAS 7 5:00 - 99.59(MIN)
DYSTANS: 1.0 - 99.9(KM)
KALORIE: 20.0 - 990 (C)
PREDKOSC: 1.0-16(KM)
PULS: 50 - 200 (BPM)
7.8 Funkcja pomiaru tetna
Po wigczeniu biezni w ciggu 5 sekund od przytrzymania przycisku tetna wyswietlane jest tetno, warto$¢
poczatkowa to rzeczywiste zmierzone tetno, a zakres wyswietlania to: 50-200 uderzen/minute.
Oczekiwanie na czas wyswietlania podczas testu tetna trwa kilka sekund.

Dane te majg charakter wytacznie informacyjny i nie mogg by¢ traktowane jako dane medyczne.
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Kazdy segment programu jest podzielony na 10 segmentow, a czas dziatania kazdego segmentu

8. Automatyzacja

programu jest rwnomiernie przydzielony. Ponizej znajduje sie schemat ruchu 12 programéw.

Czas set time/10= czas dziatania dla kazdego segmentu

Programy

okresowe 1 2 |3 |4 |5 6 7|8 9 10
P1 PREDKOSC 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 PREDKOSC 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 PREDKOSC 2 4 8 8 4 4 5 2 3 2
P4 PREDKOSC 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 PREDKOSC 3 8 2 4 5 5 p) 5 5 4
P6 PREDKOSC 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 PREDKOSC 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 PREDKOSC 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 5 8 5 8 3 3 )
P10 PREDKOSC 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 PREDKOSC 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 PREDKOSC 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3

ZVniebowstapieni ustaw czas/10= nachylenie biegu dla kazdego segmentu

okresy 1 2 [3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Programy

P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2




P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 1/ 5 2
P12 INCL 5 ! 5 8 6 5 9 10 6 2

9. Ustawianie parametrow w 3 trybach
Odliczanie jest poczatkowo ustawione na 10:00 minut, z zakresem 5:00-99:59 minut i krokiem 1:00.
Poczatkowa karta jest ustawiona na 50 kcal, zakres wynosi 20-990 kcal, krok 10.
Dystans wsteczny jest ustawiony na dystans poczatkowy, zakres ustawien wynosi 1,0-, 1,0 km99,0
km, krok 1,0. Kolejnosc¢ przetaczania cykli: reczny, czas, dystans, kalorie.
10. Test sprawnosci fizycznej (FAT):
Nacisnij przycisk PROG (PROGRAM), aby wybrac¢ opcje FAT (Body Fat Calculator Program). Program
Nacisnij przycisk "Mode", aby wybrac parametr do ustawienia (F1--Gender,
F2--Age, F3--Height, F4--Weight), nacisnij przycisk "Speed+", "Speed--", aby ustawic te parametry. ",
aby ustawic te parametry. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk "Mode Key", aby przetaczy¢
wyswietlacz na F5, przytrzymaj reczny pulsometr, aby przejs¢ do testu masy ciata, aby sprawdzi¢, czy
waga i wzrost sg proporcjonalne. "Wskaznik masy ciata (FAT) jest miarg relacji miedzy wzrostem i waga
danej osoby, a nie proporcjami ciata. FAT jest odpowiedni dla kazdego mezczyzny lub kobiety i wraz z
innymi wskaznikami zdrowotnymi stanowi podstawe do dostosowania wagi. Idealnie, FAT powinien
wynosi¢ miedzy 20 a 25; ponizej 19 oznacza zbyt szczuptg sylwetke, miedzy 25 a 29 oznacza
nadwage, a powyzej 30 jest uwazany za otyly. Zakresy parametréw sg nastepujace. (Dane te stuzg
wytgcznie jako odniesienie i nie powinny by¢ traktowane jako dane medyczne).
F1Pte¢ 01 Mezczyzna 02 Kobieta

F2 Wiek 10------- 99

F3 Wysokos¢ 100 ----200

F4 Waga 20 ----- 150

F5 FAT <19Nizsza waga
FAT = (20---25) Normalna waga

FAT = (25---29) Nadwaga
TLUSZCZ 230 Otylosc
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Wiacz przetgcznik zasilania biezni, recznie wyszukaj urzadzenia Bluetooth (DP) za pomocg telefonu

11. Udostepnianie muzyki przez Bluetooth

komérkowego, znajdz urzadzenie Bluetooth i kliknij potacz, po pomysinym potaczeniu muzyka z
telefonu komoérkowego moze by¢ przesytana do wzmacniacza na biezni przez Bluetooth w celu
odtwarzania.

12. Bluetooth Fitshow APP

Wiacz przetacznik zasilania biezni, uzyj aplikacji sportowej na telefon komoérkowy, otwdrz program na
stronie gtéwnej po kliknieciu "urzadzenia tgczacego”, po udanym potgczeniu mozesz korzystac z
aplikacji sportowej, aby szybko uczy¢ sie samouczkoéw sportowych i fitness.

Standardowa wartos¢ kalorii wynosi 30 kcal/km.

Przyspieszenie wynosi 0,1 km/S, a opdznienie 0,1 km/S.

13. Inne

Po zakonczeniu odliczania parametru na wyswietlaczu pojawi sie komunikat END, a alarm bedzie
emitowany przez 0,5 sekundy co 2 sekundy, az bieznia przestanie alarmowac po zatrzymaniu, a
nastepnie powroci do stanu trybu recznego.

Podczas ustawiania okreslonego parametru mozna go ustawi¢ cyklicznie, na przyktad zakres ustawien
czasu to

5:00-99:59, po ustawieniu na 99:59, nacisnij przycisk "+", aby wroci¢ do 5:00, aby méc kontynuowac
cykl. Dodawanie i odejmowanie za pomocg symboli "+" i "-".
Odliczanie interwatu, odliczanie kalorii, odliczanie dystansu mozna ustawi¢ tylko jeden z nich, zgodnie
z ostatnim ustawieniem do uruchomienia, ustawi¢ parametry odliczania, drugi wyswietlacz zliczania
dodatniego.
Standardowa wartos¢ kalorii wynosi 30 kcal/km.
Przyspieszenie wynosi 0,1 km/s, a opdznienie 0,1 km/s.
Funkcja wzmocnienia dzwieku muzyki MP3, od strony wejscia otworu wejsciowego audio.
14: Opcja funkcji
Nalezy obstugiwac¢ zgodnie z funkcjami opcjonalnego produktu i ponizszymi instrukcjami!

Udostepnianie muzyki przez Bluetooth (jesli zakupiona bieznia jest wyposazona w funkcje
muzyczng Bluetooth, nalezy zapoznac sie z tg operacja)

Wiacz przetgcznik zasilania biezni, recznie wyszukaj urzadzenie Bluetooth (DP) za pomocg

telefonu komoérkowego, znajdz urzgdzenie Bluetooth i kliknij, aby sie potgczyé, po udanym potaczeniu

muzyka z telefonu komérkowego moze by¢ przesytana do wzmacniacza na biezni przez Bluetooth w
celu odtwarzania.

Funkcja odtwarzania muzyki w formacie MP3 (w przypadku zakupu biezni z funkcjg odtwarzania
muzyki w formacie MP3 nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcjq)
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Podtacz jeden koniec kabla sprezynowego do portu telefonu komérkowego, a drugi koniec do portu
MP3, a nastepnie uzyj oprogramowania telefonu komoérkowego do odtwarzania muzyki.

Funkcja USB (w przypadku zakupu biezni z funkcjg USB nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcja)
Podtacz jeden koniec kabla do telefonu komoérkowego, a drugi koniec do portu USB. Funkcja pomiaru
tetna (jesli zakupiona bieznia jest wyposazona w funkcje pomiaru tetna, nalezy zapoznac sie z tq
operacjq).

Po wigczeniu biezni w ciggu 5 sekund od przytrzymania tabletu tetna wyswietlane jest
tetno, warto$¢ poczatkowa to rzeczywiste zmierzone tetno, zakres wyswietlania to: 50-200
uderzen/minute. Oczekiwanie na czas wyswietlania podczas testu tetna trwa kilka sekund.

Dane te majg charakter wylacznie informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne.

Wytyczne dotyczace konserwaciji

Wiasciwa konserwacja moze zawsze utrzymac bieznie w najlepszym stanie; niewtasciwa
konserwacja moze zaszkodzi¢ lub skrdci¢ zywotnosc¢ biezni.
Ostrzezenie: Przed przystapieniem do czyszczenia lub konserwaciji biezni nalezy odtgczy¢ jg od zasilania!
1.Regularne usuwanie kurzu w celu utrzymania podzespotow w czystosci,
2.Po kazdym uzyciu biezni nalezy wytrze¢ czysty przyrzad i inne czesci z potu i
zanieczyszczen czystym recznikiem lub szmatka. Nalezy uwazac, aby nie zachlapa¢ wodg
elementow elektrycznych i pasa biegowego.
3.Bieznie nalezy umiesci¢ w czystym i suchym miejscu, upewniajac sie, ze zasilanie jest
wytaczone, a wtyczka zostata odtgczona.
4. Aby utatwi¢ przemieszczanie, bieznia jest wyposazona w kétka. Przed przemieszczeniem
nalezy odtaczy¢ zasilanie i ztozy¢ kadtub.
5.Zawsze sprawdzaj i blokuj wszystkie czesci biezni; czesci uszkodzonego pierscienia nalezy
natychmiast wymienic.
6.W celu lepszej konserwacji i przedtuzenia zywotnosci biezni zaleca sie, aby po 30
minutach ciagtego uzytkowania biezni przez 10 minut nie wtgczac je;.
7.Pas biezny zostat wyregulowany w momencie opuszczenia fabryki, ale po uzyciu pas biezny zostanie
rozciggniety i odchyli sie od pozycji srodkowej, powodujac uszkodzenie krawedzi ciernej i tylnej
pokrywy. Podczas uzytkowania pas biezny ulega rozciagnieciu. Po pewnym czasie korzystania z biezni
mozna wyregulowacé naprezenie pasa bieznego, aby je poprawic.

A. Elastyczna regulacja pasa biegowego

Jesli pasek biezny jest zbyt luzny, nalezy wtozy¢ losowo przedstawiony

szesciokatny pasek biezny.
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w otwor regulacyjny lewej stopy biezni, obréci¢ o 1/4 okrazenia zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara,
a nastepnie obroci¢ o 1/4 okrgzenia zgodnie z ruchem wskazéwek zegara prawg stope. W ten sposéb
mozna napig¢ pas biezny, a pas biezny nie bedzie odchylac¢ sie od punktu srodkowego. Jesli pas
biezny jest zbyt napiety, lewa i prawg synchronizacje nalezy wyregulowac w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Uwaga: pas biezny nie moze by¢ regulowany zbyt ciasno. Spowoduje to zerwanie paska
bieznego, zwiekszenie nacisku przedniej/tylnej rolki, uszkodzenie tozyska rolki, wytwarzanie
nieprawidtowego dzwieku lub inne problemy.

B. Wyreguluj wyréwnanie paska bieznego

Podczas korzystania z biezni nacisk na pas biezny jest niezrobwnowazony, poniewaz obie stopy

nie sg takie same podczas biegu, co powoduje odchylenie pasa bieznego od srodka. Odchylenie

to jest normalne i gdy nikt nie biegnie po pasie biezni, automatycznie powraca on do srodka. Jesli

nie mozesz wroci¢ do srodka, musisz biec z powrotem do $rodka.

Uruchom bieznie bez obcigzenia, wigcz szdsty bieg i obserwuj odlegtosé pasa biegowego od

lewego i prawego drazka bocznego:

e Jesli po lewej stronie, uzyj klucza szesciokatnego, aby obrdci¢ lewg srube o 1/4 obrotu w prawo;

e Jesli w prawo, uzyj klucza szesciokatnego, aby obroci¢ prawag srube o 1/4 okrgzenia zgodnie z ruchem
wskazowek zegara;

e Jesli pas nadal nie znajduje sie posrodku, nalezy powtorzy¢ powyzszg czynnoseé,
az do ustawienia go posrodku.

Po wyregulowaniu biegu do potowy, wyreguluj predko$¢ do széstego biegu i obserwuj
odchylenie paska i ptynno$¢ pracy. Jesli wystepujq jakiekolwiek odchylenia, nalezy powtérzy¢
kroki regulaciji.

Ostrzezenie! Nie dokrecac¢ watka zbyt mocno! Spowoduje to trwate uszkodzenie fozyska! 1.
olej smarujacy

Bieznia jest nasmarowana, gdy opuszcza fabryke, ale czesto jest testowana pod katem
smarowno$ci, co pomaga biezni w jak najlepszym uzytkowaniu. Bieznie nalezy
nasmarowac po roku lub 100 godzinach pracy.

Po 30 godzinach lub 30 dniach uzytkowania, w stanie statycznym biezni, podciagnij pas
biezny13 z boku, aby dotkng¢ powierzchni platformy tak daleko, jak to mozliwe, jesli

poczujesz olej smarujacy, nie musisz dodawac oleju smarujacego; Jesli dotkniesz @ ’4
powierzchni z silnym uczuciem suchosci, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami % -

dotyczacymi tankowania. (Uzywaj smaréw bezolejowych)

Jak dodac olej smarowy, postepuj zgodnie z ponizszym sposobem obstugi, otworz
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lewa przednia strona ozdobnej pokrywy do tankowania listwy krawedziowej,
nozyczkami lub nozem, aby wycigé¢ butelke oleju smarowego zgodnie z
rozmiarem rysunku, a nastepnie

nacisng¢ dolng ikone tankowania, nalezy zwréci¢ uwage na wtozenie preta do przewodu olejowego na
platformie.

Ogodlne awarie i rozwigzywanie probleméw
1. Kod btedu wyswietlacza elektronicznego i wykluczenie

Usterk Opis btedu Obstuga btedéw
a
kod
Nieprawidtowa Nizsza kontrola wytacza sie w stanie btedu. Nie mozna
EO1 komunikacja: uruchomi¢ systemu. Miernik elektroniczny pokazuje kod btedu,

nieprawidtowa komunikacja | a brzeczyk dzwoni 3 razy. Mozliwe przyczyny: zablokowana
miedzy uktadem sterowania | komunikacja miedzy sterownikiem elektronicznym a miernikiem
wigczaniem i wytgczaniem elektronicznym, sprawdz miernik elektroniczny z dolng linig
zasilania a licznikiem komunikacyjng sterownika kazdej sekcji potaczenia, aby
elektronicznym. upewnic sie, ze kazdy rdzen jest catkowicie wtozony. Sprawdz,
czy potaczenie miedzy licznikiem elektronicznym a
sterownikiem

jest uszkodzone i wymien potgczenie.

Wskazuje, ze kontroler nie Sprawdz, czy przewdd silnika jest dobrze podigczony do
EO02 wykryt napiecia zacisku sterujgcego.

nad silnikiem
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Sprawdz, czy przewod Zatrzymanie maszyny w stanie bledu, brzeczyk zegarka
silnika jest dobrze elektronicznego dzwoni 9 dzwiekiem, jednoczednie wyswietla
EO3 podfgczony do zacisku kod btedu, reszta obszaru nie wyswietla tresci. Utrzymanie
sterujgcego. stanu usterki przez okoto 10 sekund po przejsciu w stan

gotowosci, mozliwos¢ ponownego uruchomienia. Mozliwa
przyczyna: brak sygnatu czujnika predkosci przez 3 sekundy,
sprawdzi¢, czy wtyczka czujnika nie jest podtgczona Ilub
uszkodzona, podtgczy¢ lub wymieni¢ czujnik. Zatrzymanie
maszyny w stanie btedu, dzwiek brzeczyka zegarka
elektronicznego 9, w tym samym czasie wySwietlanie kodu
btedu, reszta obszaru nie wyswietla tresci. Jesli normalne po
wytgczeniu, moze wejS¢ w stan czuwania, normalny rozruch.
Mozliwa przyczyna: sprawdzi¢, czy przewdd silnika jest
podtgczony i ponownie podtaczy¢ przewdd silnika. Sprawdzi¢
sterownik pod katem zapachu i

wymieni¢ kontroler.

E5 Mozliwe przyczyny: sprawdz, czy napiecie zasilania jest nizsze

niz 50% normalnego napiecia, uzyj prawidtowej specyfikacji
Protekspoteczny:
napiecia do ponownego przetestowania; sprawdz, czy
nieprawidtowe napiecie
sterownik ma zapach, wymien sterownik; sprawdz, czy linia
zasilania lub nieprawidtowa
silnika jest podifgczona i ponownie poditgcz linie silnika do
praca silnika itp.,
sterownika; lub sprawdz, czy specyfikacja napiecia zasilania
powodujgce  uszkodzenie
jest niespdjna lub niska, ponownie przetestuj z prawidtowym
silnika lub jednostki
napieciem.
napedowej
specyfikacja.
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Zabezpieczenie Zatrzymanie w stanie btedu, brzeczyk miernika elektronicznego
nadprgdowe: w  stanie | dzwoni 9, jednoczesnie wyswietla kod btedu, reszta obszaru
E6 pracy prad silnika DC jest | nie wyswietla tresci. Utrzymanie stanu awarii przez okoto 10
wykrywany w sposob ciagly | sekund po wejsciu w stan czuwania, moze zostaé ponownie
przez ponad 5 sekund. uruchomione. Mozliwe przyczyny: nadmierne obcigzenie
znamionowe prowadzi do nadmiernego pradu, samoobrony
systemu lub czes¢ biezni jest zablokowana, co powoduje, ze
silnik nie moze sie obraca¢, duze obcigzenie, zbyt duzy prad,
samoobrona systemu; Dostosuj bieznie do ponownego
uruchomienia. Drugim jest sprawdzenie, czy silnik pracuje z
dzwiekiem nadprgdowym lub zapachem zweglenia, w celu
wymiany silnika; lub sprawdzenie, czy kontroler ma zapach
zweglenia, w celu wymiany kontrolera; lub sprawdzenie, czy
specyfikacja napiecia zasilania jest niespdjna lub niska,
Ponownie przetestuj za pomoca

prawidtowa specyfikacja napiecia.

EQ7 Wskazuje, ze urzadzenie Magnetron uszkodzony, pozycja instalacji magnetronu jest

elektroniczne ) ) )
prawidtowa, magnetron jest umieszczony.

miernik nie wykrywa sygnatu

blokady bezpieczenstwa

2. Czesto zadawane pytania i metody wykluczania
1. niektore lub wszystkie klawisze nie dziatajg
1.1 Otwérz gérng obudowe zegarka elektronicznego i sprawdz, czy przyciski dziatajg prawidtowo;
1.2 Sprawdz lub wymien elektroniczne tablice kontrolne;
1.3 Czy przycisk moze by¢ normalnie uzywany po ponownym wtgczeniu.
2. Wyswietlacz
elektroniczny
Wytyczne dotyczace

wykluczen:
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2.1 Sprawdz, czy napiecie wejsciowe miesci sie w dopuszczalnym zakresie;
2.2 Sprawdz, czy przetgcznik na uruchomionym urzgdzeniu jest wiaczony;

2.3 Sprawdz, czy bezpiecznik w gniazdku zasilania jest zabezpieczony. Jesli jest, wymien bezpiecznik na
Zapasowy;

2.4 Sprawdz kontroler, aby sprawdzi¢, czy diody LED sg wiaczone;
2.5 Sprawdz przewody potgczeniowe;

2.6 Kontrola lub wymiana elektronicznych tablic zegarowych;

2.7 Sprawdz lub wymien dolng ptytke obwodu sterujacego.

3. Inne kwestie i wytaczenia

a. Bieznia nie uruchamia sie

Sprawdz, czy wtyczka zasilania jest podtagczona, wytgcznik zasilania jest wigczony, a
wytacznik bezpieczenstwa wyjety.

b. Ploza biezni

Zapoznaj sie z instrukcjami i wyreguluj pas biezny.

c. Pas do biegania

Zapoznaj sie z instrukcjami i wyreguluj pas biegowy na srodku.

d. Hatas podczas pracy

Sprawdz, czy $ruby maszyny sg poluzowane i czy pasek biezny wymaga smarowania olejem.

Klauzule dotyczace konserwaciji

1.Zakres gwarancji

Produkt w prawidtowym uzytkowaniu i konserwacji normalnego uzytkowania uszkodzen innych niz ludzkie.
2.Bezpftatny czas trwania gwarancji

Bezptatna gwarancja na okres jednego roku od daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje czesci

podatnych na normalne zuzycie, takich jak pas biezny i inne akcesoria.

Nastepujgce warunki nie sg objete gwarancjg

a.uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem, niedbatym uzytkowaniem, wypadkiem lub
nieautoryzowang modyfikacja;

b. uszkodzen spowodowanych nieprawidtowg regulacjg paska bieznego i paska napedowego;
c. uszkodzen spowodowanych nieprawidtowg konserwacjg;
d. inne nieprawidtowosci i wynikajgce z nich uszkodzenia.

5, gwarancja jest wazna tylko w przypadku prywatnego uzytku domowego, a nie w przypadku
profesjonalnych treningdw, takich jak sitownie.

Uwagi praktyczne

¢ skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu sportowego lub treningowego, postepowac
zgodnie z zaleceniami lekarza
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i wskazowki.

e ustali¢ cele treningowe po konsultacji z lekarzem, aby upewnic sie, ze plan jest

realistyczny i spokojnie rozpoczac¢ plan treningowy.

e Do planu ¢wiczen mozna dodac ¢wiczenia aerobowe, takie jak chodzenie, jogging, ptywanie,
taniec lub jazda na rowerze. Zawsze sprawdzaj swoj puls. Jesli nie masz elektronicznego
monitora tetna, zapytaj lekarza, jak zmierzy¢ puls recznie z nadgarstka lub szyi. Ponadto nalezy
ustali¢ docelowe tetno w oparciu o roczng kondycje i sprawnos$¢ fizyczna.

¢ Pij duzo wody podczas ¢éwiczen. Nalezy uzupetnia¢ wode utracong w wyniku nadmiernych
¢wiczen, aby zapobiec odwodnieniu. Unikaj picia duzych ilosci wody lub napojéw z lodem,

wody lub napojoéw o temperaturze pokojowe;j.

Ocieplenie

Cwiczenia rozgrzewajace i uspokajajace: Udany program éwiczen musi obejmowaé rozgrzewke,
éwiczenia aerobowe i uspokajajace. Cwicz co najmniej dwa do trzech razy w tygodniu, éwicz dzien
wolny, kilka miesiecy pozniej mozesz zwiekszy¢ liczbe ¢wiczen do czwartku do pieciu dni.
Rozgrzewka jest bardzo wazng czescig ¢wiczen fitness. Rozgrzej swoje ciato przed kazdym
¢wiczeniem. Umiarkowane rozgrzanie

Rozgrzewka moze przygotowac ciato do kolejnych, bardziej intensywnych ¢wiczen, poniewaz pomaga
rozgrzac i rozciggna¢ miesnie, poprawia krgzenie krwi, puls i wysyta wiecej tlenu do miesni. Po
¢wiczeniach aerobowych wielokrotne rozgrzewanie moze rowniez zmniejszy¢ bolesnos¢ miesni.

Zalecamy nastepujgce ¢wiczenia rozgrzewajgce i uspokajajgce.

1.Rozciagniecie w dot:

Lekko ugnij kolana, powoli pochyl ciato do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i dotknij palcéw stop tak mocno, jak to mozliwe.
Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz

3 razy.
2.Stretch:

Usigdz na czystej poduszce, wyprostuj jedng noge, a nastepnie

zbliz druga noge do wewnetrznej strony prostej nogi i dotknij
palcow u nog dtonmi. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij. Powtérz kazda noge?fzy razy.
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3. przedtuzenie sciegna nogi i piety:

Przytrzymaj sie sciany lub stan obiema rekami, jedng stope
trzymaj z tytu, tylng noge wyprostowang, piete do ziemi,
przechyl w kierunku sciany. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi.

4. miesiehn czworogtowy:

Przytrzymaj rownowage lewg reka na scianie lub stole, a
nastepnie wyciagnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawg piete i
powoli pociggnij do biodra, az poczujesz, ze miesnie przed
udami sg napiete. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie

rozluznij. Powtorz na kazda noge.

5. miesien Sartorius (wewnetrzny miesien uda) przediuzenie:

Podeszwy stop znajdowaty sie naprzeciwko siebie, kolana byty
wyprostowane, a obie rece chwycity stopy i pociggnety w
kierunku pachwiny. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy




KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 02052020/A

Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami rozporzadzen Wspoalnoty Europejskiej, przepisami rzadowymi i normami
wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnos$ci wydana zostaje na wytaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer
(upowazniony przedstawiciel): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Czechy

Produkt:

nazwa: Bieznia

typ: GB5300
modyfikacje: GB5000N, GB5500N

Opis i okreslenie funkcji

produktu: Bieznia z elektrycznym pochyleniem stuzy do biegania
w pomieszczeniach zamknietych. Predkos¢ 1-14,8
km/h, przechylenie 3 pozycje. Napiecie zasilania 230
V AC. Poszczegolne modyfikacje réznig sie niektorymi
parametrami technicznymi. Zasada budowy i uzyte
elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie Rzadu nr 118/2016 Coll., ktdre jest rownowazne Dyrektywie Rady nr
2014/35/UE, Rozporzadzenie Rzadu nr 117/2016 Coll., ktére jest rownowazne Dyrektywie
Rady nr 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Dz. ze zmianami wprowadzonymi
Rozporzadzeniem Rzadu nr 170/2011 Dz. i 229/2012 Dz. oraz 320/2017 Coll., co jest
odpowiednikiem Dyrektywy Rady nr 2006/42/WE zmienionej Dyrektywag Rady 2009/127/
WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN
61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach w dniu 21.10.2024r



